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Motie: Menstruatie-armoede 1 1 NOV 2020
Corsanummer: NUMMER

De raad van de gemeente Enschede, gehoord de beraadslagingen over:

Kadernota rondkomen met je inkomen

Constaterende dat:

• Een op de tien meisjes en jonge vrouwen in Nederland geen geld heeft om menstruatieproducten aan te 
schaffen. Het cijfer komt uit een online-enquête die Plan International liet uitvoeren door peilingbureau 
PanelWizard. Dat bevroeg duizend meisjes en jonge vrouwen tussen 12 en 25 jaar naar sociaal ongemak 
tijdens de ongesteldheid en problemen om aan menstruatieproducten te komen;

• Enschede decennia lang behoort tot de gemeenten met de meeste mensen die in armoede leven. Het CBS 
gaat uit van een percentage van 5,7% huishoudens in Enschede dat langdurig onder de lage- 
inkomensgrens zit.

• Enschede nog niets doet om menstruatie bespreekbaar te maken, terwijl dit de drempel om hulp te vragen 
verlaagd. Tevens doet Enschede nog niets om menstruatie-armoede te bestrijden.

Overwegende dat:

• De toegang tot maandverband een mensenrechtenkwestie is. De Verenigde Naties heeft als expliciet doel 
gesteld dat juist vrouwen 'in kwetsbare situaties' altijd toegang zouden moeten hebben tot hygiënische 
middelen1;

• Verkeerd en te lang gebruik van tampons zeer schadelijke en gevaarlijke gevolgen kan hebben;
• Op de kamervragen van de Kamerleden Ploumen en Van Dijk (PVDA) over menstruatie-armoede in 

Nederland de minister voor Medische zorg en Sport, onder andere, hetvolgende heeft geantwoord: 'Bij de 
aanpak van armoede hebben gemeenten een belangrijke rol. Zij kennen de lokale situatie en kunnen 
maatwerk bieden, onder meer via de bijzondere bijstand. Gelet op de rol van gemeenten heeft de VNG in 
afstemming met het ministerie van SZW een bericht op de website geplaatst om gemeenten te attenderen 
op de uitkomsten van het onderzoek. "

Draagt het college op:

• Met een concreet plan van aanpak te komen om het hierboven genoemde probleem te bestrijden;
• Een terugkoppeling te geven aan de raad tijdens de zomernota 2021.

En gaat over tot de orde van de dag.
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1 https://www.sdgnederland.nl/sdgs/doel-3-gezondheid-en-welzijn/

https://www.sdgnederland.nl/sdgs/doel-3-gezondheid-en-welzijn/

