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Op welke gronden deze brief?/Waarom nu voorgelegd?
In de vergadering van de gemeenteraad op 25 januari 2024 is de motie "Ren je rot in
Rotterdam" door uw raad aangenomen. In de motie draagt u het college op:

om in gesprek te gaan met de SSV's (schoolsportverenigingen) en met NN
Marathon Rotterdam en NN Kids Runs te kijken of er animo is en mogelijkheden
worden gezien om als derde beweegmoment stapsgewijs toe te werken naar het
uiteindelijke lopen van (een gedeelte van) de Rotterdamse marathon van
Rotterdamse basisschoolleerlingen;
om in dit gesprek ook het reeds bestaande gratis programma van The Daily Mile
Foundation in ogenschouw te nemen;
om in dit gesprek direct mee te nemen welke goed betrokken en sportieve
alternatieven er zouden kunnen zijn voor hen die niet (zelfstandig) kunnen
hardlopen.

Met deze brief stellen wij uw raad voor om de motie als afgedaan te beschouwen.

Relatie met het coalitieakkoord/collegewerkprogramma/eerder aangenomen moties
en gedane toezeggingen:

Sportnota 2021+ (21bb3932)
Collegebrief over niet voortzetten subsidieregeling Lekker Fit! van 5 december
2023(23bb008323)

Toelichting:
Via de huidige Lekker Fit!-aanpak zetten we extra in op het stimuleren van
basisschoolleerlingen tot het lopen van de NN Kids Run. Voor dit onderdeel van de NM
Marathon Rotterdam stellen wij jaarlijks 1600 startnummers gratis beschikbaar aan
scholen en hun leerlingen die hieraan willen meedoen. De animo onder Rotterdamse
basisschoolleerlingen voor het deelnemen aan dit evenement is groot. Naar aanleiding van
de motie van uw raad zal het stimuleren van deelname van de NN Kids Run, ondanks het
stopzetten van de Lekker Fit!-aanpak voor het basisonderwijs, gecontinueerd worden in
de nieuwe nog nader uit te werken aanpak overgewicht en motorische ontwikkeling.
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Of een school aanvullend aanbod aanbiedt om toe te werken naar dit evenement is een
eigen afweging van schooldirecties en/of vakleerkrachten. Het gratis programma van The
Daily Mile Foundation kan een effectieve manier zijn om kinderen onder schooltijd
structureel meer te laten bewegen. Voor afloop van dit schooljaar brengen we daarom het
aanbod van The Daily Mile extra onder de aandacht bij de huidigeLekker Fit!- scholen. Dit
wordt meegenomen in de verdere communicatie aan hen over alternatieven om gezonde
leefstijl te borgen op school nu de subsidieregeling Lekker Fit! stopt. Ook zal The Daily
Mile NL aanwezig zijn op het aankomende Lekker Fit! event op 5 juni aanstaande om hun
aanbod te presenteren aan de aanwezige scholen.

Buiten schooltijd bieden de Schoolsportverenigingen in 22 Rotterdamse wijken
activiteiten die aansluiten bij de wensen/behoeften van de kinderen in de wijk en de
mogelijkheden van lokale sportaanbieders. Zo verzorgt Rotterdam Atletiek activiteiten
binnen de Schoolsportvereniging Nieuwe Westen voor kinderen die het leuk vinden om
aan atletiek te doen. Daarbij ligt de focus er meer op om kinderen structureel laten
deelnemen aan een sport dan om toe te werken naar een specifiek evenement.

De NN Marathon Rotterdam biedt met de Your Marathon Challenge en de Marathon
Rotterdam Walk sportieve alternatieven voor hen die niet (zelfstandig) kunnen hardlopen.
Tijdens de Your Marathon Challenge kunnen deelnemers de laatste 1,195 km van hun
Challenge lopend naar de finish op de Coolsingel afleggen en op die manier onderdeel
uitmaken van dit grote evenement in eigen stad.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben ingelicht en verzoeken u de motie
"Ren je rot in Rotterdam" (24bb000455) hierbij af te doen.

Financiële en juridische. consequenties/aspecten:
Geen. Dit past binnen de gegeven financiële kaders voor uitwerking van de nieuwe aanpak
overgewicht en motorische ontwikkeling.
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