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Draagt het college op: 
• Te onderzoeken wat ervoor nodig is om de Rotterdamse aanpak ook in te voeren in Zoetermeer; 
• Het Open Platform tegen Eenzaamheid Zoetermeer (OPEZ) hierin te betrekken; 
• Voor het voorjaarsdebat van 2018 de uitwerking voor te leggen aan de raad, zodat eenzaamheid 

onder ouderen in Zoetermeer intensiever aangepakt kan worden; 

En gaat over tot de orde van de dag, 

Andrg B 
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MOTIE: Aanpak eenzaamheid onder ouderen in Zoetermee VERGADERING RAAD d.d. 

De raad van de gemeente Zoetermeer, in vergadering bijeen op 30 oktober 2017, 	- 6 NOV. 2017 
Constaterende dat: 	 95211irt trovv  
• Uit de Gezondheidsmonitor 2015 blijkt dat 38 procent van de volwassen Zoetermeeilt2 

matig tot zeer ernstig eenzaam voelt; 
• In de wijk Palenstein zelfs 54 procent van de inwoners zichzelf eenzaam noemt; 
• Uit ander onderzoek blijkt dat van alle Zoetermeerders 8 procent zich doorgaans erg eenzaam 

voelt; 
• Deze 8 procent van de inwoners van Zoetermeer die zich doorgaans erg eenzaam voelt, 

neerkomt op 10.000 Zoetermeerders; 
• Het gemeentebestuur vorig jaar heeft geschreven dat er signalen zijn van toenemende 

eenzaamheid en verminderde zelfredzaamheid onder ouderen in de wijk Rokkeveen; 
• Uit het werkveld blijkt dat in Zoetermeer veel verborgen eenzaamheid voorkomt; 
• Mensen uit schaamte niet graag over hun gevoelens van eenzaamheid praten; 

Overwegende dat: 
• Rotterdam in 2014 is gestart met een speciaal actieprogramma om eenzaamheid onder ouderen 

aan te pakken; 
• In Rotterdam alle 34.000 75-plussers een brief kregen met de vraag of ze een huisbezoek wilden; 
• Vorig jaar en dit jaar vrijwilligers bij 8.300 ouderen langs zijn geweest in Rotterdam. Soms bleek 

iemand zorg nodig te hebben en dan werd het wijkteam ingeschakeld. Maar in andere gevallen 
werden ouderen geholpen met het zoeken naar activiteiten; 

• De Rotterdamse aanpak blijkt te werken, omdat de eenzaamheid onder Rotterdamse ouderen 
daalde van 56% in 2012 naar 53% in 2016 (in een periode dat de eenzaamheid in Nederland 
steeg van 45% naar 48% en in Amsterdam van 50% naar 53%); 

• De grootste daling in Rotterdam komt door de afname van ernstig eenzame 75-plussers, dat 
daalde van 17% in 2012 naar 13% in 2016; 

• De gemeente Rotterdam daarom doorgaat met de jaarlijkse huisbezoeken aan 75-plussers; 
• Andere steden zoals Den Haag en Amsterdam interesse hebben getoond in de Rotterdamse 

aanpak. 
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