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Geachte leden van de raad van Molenlanden,

Op 5 februari 2019 heeft u de motie huisbezoek ouderen door vrijwilligers ingediend. Middels deze raadsinformatiebrief
lichten we graag de voortgang van de uitvoering van deze motie toe. Gekozen is om als pilot in drie dorpen te starten:
Nieuw-Lekkerland, Kinderdijk en Giessenburg. De centrale codrdinatie ligt in handen van Stichting Welzijn Molenlanden.
Per dorp zijn het de lokale welzijnsorganisaties die de uitvoering regelen; in Nieuw-Lekkerland en Kinderdijk is dit de L. &
N. Smits Stichting en in Giessenburg de Seniorenraad. Stichting Welzijn Molenlanden ondersteunt de stichtingen bij de
uitvoering (o.a. bij de werving en training van vrijwilligers, opstellen vrijwilligersprofiel). In Nieuw-Lekkerland zijn de
uitnodigingen inmiddels verstuurd en worden de afspraken ingepland. In Giessenburg gaat de training (van de reeds
bestaande groep vrijwilligers mogelijk aangevuld met nieuwe vrijwilligers) op korte termijn van start en worden de
bezoeken ingepland. Dit zal dit kwartaal plaatsvinden.

De uitvoering van de huisbezoeken vindt plaats aan de hand van het boekje ‘Als ik ouder word: het leven van alledag’.
ledere oudere ontvangt dit boekje dat u in de bijlage vindt. Ouderen krijgen aan de hand van vragen en verhalen inzicht
in het eigen welzijn in het dagelijks leven. De vragen zijn gebaseerd op gesprekken en onderzoek naar wat ouderen bezig
houdt. Er komen verschillende onderwerpen aan bod, waaronder wonen, gezondheid, gevoelens, sociale contacten en
meedoen. Daarnaast krijgen ouderen ook een sociale kaart mee waarop (afhankelijk van het dorp) specifieke informatie
staat over de mogelijkheden van bijvoorbeeld maaltijd- en inloopvoorzieningen. Het mooie van deze methode is dat je
de regie en verantwoordelijkheid bij de ouderen zelf neerlegt. Ook sluit het goed aan op de uitgangspunten van het
concept ‘Positieve gezondheid’ waaraan de gemeente Molenlanden en diverse zorg- en welzijnsorganisaties in de
gemeente zich hebben gecommitteerd.

Het huisbezoek heeft naast het sociale aspect drie hoofddoelen:

Signaleren
Hierbij gaat het om het vroegtijdig signaleren van knelpunten/problemen in brede zin, dus op alle levensdomeinen. Zo
kunnen we ook eenzaamheid en behoeften in beeld krijgen.

Informeren

Huisbezoeken en persoonlijke gesprekken zijn een prettige en ook effectieve manier om mensen te informeren en
adviseren. De insteek is het ‘levensloopbestendig denken’ en het anticiperen op mogelijke toekomstige
(gezondheids)problemen.

Activeren

Naast mogelijke problemen willen we ook graag op zoek gaan naar de kracht van de ouderen, naar hoe zij mee kunnen
blijven doen aan/in de samenleving. Wat kunnen zij nog wel (voor anderen in hun omgeving betekenen) en wat is
daarvoor nodig?

De uitkomsten van de huisbezoeken worden teruggekoppeld aan Stichting Welzijn Molenlanden. De uitkomsten van deze
pilot (0.a. respons, ervaringen huisbezoeken) worden medio 2020 geévalueerd waarna wordt bekeken op welke wijze het
huisbezoek voor ouderen in andere dorpen wordt uitgerold. U ontvangt de uitkomsten van de evaluatie in het derde
kwartaal van dit jaar. Voor de uitvoering van deze pilot is €10.000 opgenomen in de begroting 2020.

Hopende u voldoende te hebben geinformeerd,

Met vriendelijke groet,
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Burgemeester en wethouders van gemeente Molenlanden,
De secretaris, De burgemeester,

drs. F. Jonker drs. T.C. Segers MBA

Bijlage: als ik ouder word: het leven van alledag
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