
 

Schriftelijke vragen ´Suïcide preventie in Zwolle’  

Suïcide is doodsoorzaak nummer 1 onder jongeren tussen 10 en 30 jaar. En iedere 
suïcide raakt gemiddeld 135 mensen (dat zijn meer dan 250.000 mensen per jaar). Er 
zijn gemiddeld 5 suïcides per dag1. En het is onvoorstelbaar hoeveel verdriet dit geeft, 
voor iedereen. En (bijna) altijd blijven er vragen voor nabestaanden. Ook in Zwolle.  
 
Van alle mensen die overlijden door suïcide, was 60% niet in zicht van de zorg. Maar zij 
zijn vaak wel in zicht van de wijk. Soms zijn er ook schulden of is er sprake van 
eenzaamheid. Of mensen blijken onvoldoende gezien of gehoord te zijn. Sinds 2026 
mogen gemeenten het suïcide preventiebeleid zelf vormgeven. Onze fracties geloven 
niet dat we alles kunnen voorkomen, maar we geloven wel dat we meer kunnen doen.  
En dat kunnen we alleen samen.  
 
Daarom willen de fractie D66 en PRO de volgende vragen aan het college stellen: 

1. In hoeverre is er in Zwolle in beeld hoe vaak er suïcide wordt gepleegd door 
inwoners en is er bekend wat daar de onderliggende redenen voor zijn? 

2. Is het college het met de fracties eens dat het belangrijk is om zo snel mogelijk 
suïcidepreventie beleid voor Zwolle vast te stellen? Wat is hiervoor de planning? 

3. In hoeverre wordt er bijvoorbeeld aan gedacht om gebruik te maken van het 
preventiemodel (publiekscampagne, sleutelfiguren, vroeg signaleren 
risicogroepen en netwerksamenwerking)? En in hoeverre wordt er dan ook 
nagedacht over alle mensen die ook worden geraakt door suïcide?  

4. Is het college het met de fracties eens dat het belangrijk is om samen te werken 
in de wijk en ook met maatschappelijke organisaties, GGZ, de politie en de 
gevangenis (bijv. PI Zwolle)? Welke stappen worden hier op dit moment in gezet? 
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https://www.113.nl/sites/default/files/113/infomateriaal_2025/Lokaal%20beleid%20sui%CC%88cidepreventie%20en%20de%20GR2026%20april.pdf

