
 

1/24

College van burgemeester en wethouders GOEDGEKEURD 
Besluit Vergadering van 21 september 2021

Team Welzijn

2021_BW_00452 Lokaal Preventieakkoord Zutphen 2021-2023 - 
inzet uitvoeringsbudget  - Besluitvormend

Zaaknummer: 182313
Portefeuillehouder: Mathijs ten Broeke
Openbaar
Ja
Embargo
Nee

Samenstelling

Aanwezig:
mevrouw Annemieke Vermeulen, Burgemeester; mevrouw Eva Boswinkel, Wethouder; de heer Mathijs 
ten Broeke, Wethouder; mevrouw Annelies de Jonge, Wethouder ; mevrouw Laura Werger, 
Wethouder; mevrouw Anja de Rouw, Adjunct-secretaris; de heer Hendri Kasteel, Loco-secretaris

Afwezig:
mevrouw Monique Stouten, Gemeentesecretaris

Besluit
Besluitpunt 1
Het college besluit om, via een verzamelbegrotingswijziging, de raad voor te stellen om de 
geoormerkte subsidie voor het uitvoeringsbudget lokaal preventieakkoord 2021, ter hoogte van € 
30.000,-, in de begroting op te nemen en te bestemmen voor dit doel.

Besluitpunt 2
Het college besluit, onder voorbehoud van de begrotingswijziging, € 20.000,- hiervan in 2021 
beschikbaar te stellen voor subsidieaanvragen voor preventieactiviteiten die bijdragen aan het 
stimuleren van een gezond gewicht en/ of het tegen gaan van roken, alcohol en/ of drugs, met name 
bij jongeren en met extra aandacht voor het bereiken van doelgroepen met een grote kans op 
gezondheidsachterstanden.

Besluitpunt 3
Het college besluit, onder voorbehoud van de begrotingswijziging, € 10.000,- hiervan in 2021 in te 
zetten voor het aanjagen van het lokaal preventieakkoord, om te stimuleren dat de doelen van het 
lokaal preventieakkoord steeds meer bekend zijn bij en gedragen worden door organisaties en 
inwoners.   
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Motivering
Aanleiding en context
Op 20 april 2021 heeft uw college besloten het Lokaal Preventieakkoord Zutphen 2021-2023 in 
concept vast te stellen als basis voor de aanvraag van het uitvoeringsbudget voor het Lokaal 
Preventieakkoord 2021. Inmiddels hebben we op 23 juli de beschikking van het Ministerie van VWS 
ontvangen dat wij over 2021 € 30.000,- subsidie krijgen voor de uitvoering van het lokaal 
Preventieakkoord. 
Dit maakt het mogelijk om het Lokaal Preventieakkoord met partijen te ondertekenen, hierover breed 
te communiceren en over te gaan tot uitvoering. De inhoudelijke en procedurele toelichting op het 
Lokaal Preventieakkoord is in het collegebesluit van april aan de orde gekomen. Dit collegebesluit is 
erop gericht ook de nieuw ontvangen middelen correct in de begroting te verwerken en duidelijkheid 
te geven over de voorgenomen wijze om deze middelen in te zetten. 

Beoogd effect
- Gezondere inwoners.
- Goede samenwerking tussen de vele partijen die in onze gemeente actief zijn en willen worden op 
het gebied van gezondheid als het gaat om het stimuleren van gezonde voeding en beweging, 
tegengaan van roken, drugsgebruik en overmatig alcoholgebruik en een brede basis bieden voor 
gezondheid.
- De ontvangen middelen correct in de begroting verwerken.

Argumenten
1.Het betreft geoormerkt budget dat nog op een correcte manier in de begroting moet worden 
verwerkt.
Van het ministerie hebben we bericht gekregen dat we dit budget krijgen, onder voorwaarde dat we 
de middelen voor het genoemde doel besteden en dit aantonen. Er is dus geen ander bestedingsdoel 
mogelijk voor deze middelen. Omdat ze nog niet in de begroting verwerkt zijn, is hiervoor een 
begrotingswijziging nodig. Voorstel is om dit mee te nemen in een verzamelbegrotingswijziging.

2. Op deze wijze kunnen we partijen die deelnemen aan het lokaal preventieakkoord financieel 
ondersteunen bij nieuwe initiatieven die bijdragen aan de doelstellingen van de nota lokaal 
gezondheidsbeleid en het lokaal preventieakkoord. 
De subsidie kan worden verleend op basis van de Algemene subsidieverordening gemeente Zutphen 
2019 en het inhoudelijk beleid zoals beschreven in de Nota lokaal gezondheidsbeleid 2020-2025 en in 
het lokaal preventieakkoord 2021-2023. In beide documenten wordt ook het onderwerp preventie van 
drugs genoemd, maar zonder nadruk. In het kader van deze subsidie voor het lokaal preventieakkoord 
komen activiteiten gericht op drugspreventie nadrukkelijk ook in aanmerking voor subsidie, naast 
activiteiten gericht op gezond gewicht en tegengaan van roken en alcoholgebruik. Het lokaal 
preventieakkoord is een groeimodel en biedt de mogelijkheid voor nieuwe partijen om aan te sluiten.

3. Hiermee gaat het lokaal preventieakkoord leven bij partijen en inwoners en wordt het meer dan 
een 'papieren' akkoord.
Met het lokaal preventieakkoord willen we lokaal beweging in gang zetten op het gebied van 
gezondheidspreventie, door partijen die hier al (zijdelings) mee bezig zijn, met elkaar in verbinding te 
brengen en te stimuleren hier extra op in te zetten. Maar ook door de preventiethema's actief onder 
de aandacht te brengen van inwoners en hun gezondheidsvaardigheden te versterken. Dit vraagt 
extra inzet om het onderwerp aan te jagen en hierover breed te communiceren. Dit vraagt meer inzet 
dan regulier beschikbaar is vanuit communicatie en beleid. Daarom wordt een deel van de 
beschikbare middelen ingezet voor tijdelijke extra personele inzet voor het aanjagen en coördineren 
van het lokaal preventieakoord. Vanzelfsprekend wordt hierbij nauw samengewerkt met communicatie 
en met beleid.  
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Kanttekeningen
geen.

Communicatie / vervolgtraject / uitvoering
Na dit collegebesluit gaan we over tot ondertekening van het lokaal preventieakkoord met partijen en 
geven we hieraan breed bekendheid (planning eind september 2021). 
Ook worden de partijen geïnformeerd over de mogelijkheid om subsidie aan te vragen (tot uiterlijk 
eind oktober 2021).
De subsidieverlening ronden we voor het einde van 2021 af.

Voor de communicatie over het lokaal preventieakkoord gaan we o.a gebruik maken van de 
gemeentelijke website, social media, periodieke informatie voor de lokale huis-aan-huis-bladen en we 
bieden informatie aan die deelnemende partijen in hun eigen nieuwsbrieven kunnen plaatsen. 

Voor 8 november 2021 doen we de aanvraag voor nieuwe subsidie van het ministerie voor het 
uitvoeringsbudget lokaal preventieakkoord 2022.

Rapportage / evaluatie
In het concept Lokaal Preventie Akkoord is opgenomen dat de hoofddoelen op het gebied van gezond 
gewicht, alcohol en roken gemonitord worden via de monitoring van de Nota Lokaal 
Gezondheidsbeleid. Daarnaast wordt de uitvoering van het Lokaal Preventieakkoord gemonitord op 
activiteitenniveau.

Financiële consequenties
Van het rijk hebben we € 30.000,- ontvangen als uitvoeringsbudget lokaal preventieakkoord 2021. Dit 
betreft geoormerkte middelen, die via SISA verantwoord moeten worden bij de jaarrekening 2021. 
Deze inkomsten zijn nog niet verwerkt in de begroting 2021.

Er is een begrotingswijziging nodig om deze middelen op te nemen in de gemeentebegroting ter 
besteding aan het lokaal preventieakkoord 2021.

Voorstel is deze uitgaven en inkomsten mee te nemen in een verzamelbegrotingswijziging aan de 
raad:
uitgaven (2021): € 30.000,- op 6620533 'uitvoering Lokaal Preventie Akkoord'
inkomsten (2021) € 30.000,- op 1900516 'beklemde middelen uitvoering Lokaal Preventie Akkoord'.

Risico’s
n.v.t.

Personele consequenties
Omdat de uitvoering van het Lokaal preventieakkoord extra inzet vraagt voor het aanjagen van en 
breed communiceren over het akkoord, die verder gaat dan de beschikbare reguliere inzet vanuit 
beleid en communicatie, wordt hiervoor tijdelijk externe inhuur bij team Welzijn ingezet tot einde van 
het jaar voor het aanjagen van het lokaal preventieakkoord.  

Programmadoelen
Programma 4. Een vitale samenleving, iedereen doet mee

Toelichting programmadoelen
Het lokaal preventieakkoord is erop gericht de gezondheid van inwoners te vergroten en de 
gezondheidsverschillen te verkleinen. Dit draagt bij aan de vitaliteit van inwoners en hun mogelijkheid 
om maatschappelijk mee te doen.
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Bijlagen
1. Besluit Lokaal Preventieakkoord april 2021 over concept akkoord.pdf
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College van burgemeester en wethouders GOEDGEKEURD 
Besluit Vergadering van 20 april 2021

Team Welzijn

2021_BW_00230 Concept Lokaal Preventieakkoord Zutphen 2021-
2023-aanvraag uitvoeringsbudget 2021 - 
Besluitvormend

Zaaknummer: 182313
Portefeuillehouder: Mathijs ten Broeke
Openbaar
Ja
Embargo
Nee

Samenstelling

Aanwezig:
mevrouw Annemieke Vermeulen, Burgemeester; de heer Harry Matser, Wethouder; de heer Mathijs 
ten Broeke, Wethouder; mevrouw Annelies de Jonge, Wethouder ; mevrouw Laura Werger, 
Wethouder; mevrouw Anja de Rouw, Adjunct-secretaris; mevrouw Monique Stouten, 
gemeentesecretaris

Besluit
Besluitpunt 1
Het college besluit het Lokaal Preventieakkoord Zutphen 2021-2023 in concept vast te stellen als basis 
voor de aanvraag van het uitvoeringsbudget voor het Lokaal Preventie Akkoord 2021. 

Besluitpunt 2
Het college besluit, via een verzamelbegrotingswijziging, de raad voor te stellen, de geoormerkte 
subsidie voor procesondersteuning om te komen tot een lokaal preventieakkoord, ter hoogte van € 
9.600,-, in de begroting te verwerken (nummer 6620533/beklemd middel 1900516) en te bestemmen 
voor dit doel.

Motivering
Aanleiding en context
Twee jaar geleden is er een Nationaal Preventieakkoord getekend waar meer dan 70 organisaties zich 
aan hebben gecommitteerd. Een akkoord dat bestaat uit afspraken en maatregelen met als doel: 
roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik aanpakken. De VNG is een van de 
ondertekenaars. Gemeenten worden gestimuleerd om ook op lokaal niveau een lokaal 
preventieakkoord te sluiten. 

De doelen van het nationaal preventieakkoord sluiten heel goed aan op de lokale speerpunten uit de 
Nota lokaal gezondheidsbeleid die in maart 2021 door de raad is vastgesteld. 
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Via de VNG en het ministerie van VWS worden gemeenten gefaciliteerd om een lokaal 
preventieakkoord te sluiten. Dit doet de VNG door kennis te delen en de VNG en VWS door subsidie 
beschikbaar te stellen;
- Gemeenten konden € 9.600,- aanvragen voor procesondersteuning om te komen tot een lokaal 
preventieakkoord. Dit heeft onze gemeente gedaan. Hiervoor is een projectleider aangesteld en deze 
heeft in overleg met partijen het concept Lokaal Preventie Akkoord opgesteld.
- Gemeenten kunnen voor 2021, 2022 en 2023 € 30.000,- uitvoeringsbudget per jaar aanvragen bij 
VWS, voor uitvoering van het Lokaal Preventieakkoord. 
Het concept Lokaal Preventie Akkoord dat nu voorligt kan als basis dienen voor de aanvraag van het 
uitvoeringsbudget 2021. 

Beoogd effect
- Gezondere inwoners.
- Goede samenwerking tussen de vele partijen die in onze gemeente actief zijn en willen worden op 
het gebied van gezondheid als het gaat om het stimuleren van gezonde voeding en beweging, 
tegengaan van roken en overmatig alcoholgebruik en een brede basis bieden voor gezondheid.
- Uitvoeringsbudget voor 2021 voor het Lokaal Preventie Akkoord te verkrijgen.

Argumenten
1.1. Het concept Lokaal Preventie Akkoord is opgesteld in overleg met diverse partijen die zich lokaal 
inzetten voor gezondheid.
In de relatief korte tijd die beschikbaar was om het concept Lokaal Preventie Akkoord op te stellen is 
al met veel lokale partijen overleg geweest om tot dit concept akkoord te komen.Het gaat om 
uiteenlopende partijen; partijen als GGD en Tactus Verslavingszorg, Perspectief Zutphen, Stichting 
Lokaal, enkele buurtsportcoaches, Graafschap Bibliotheken, Praktijkonderwijs Zutphen, OBS De 
Waaier, maar ook de Jongerenraad Zutphen en Jumbo Zutphen (vestiging Waterkwartier).

1.2 Het concept Lokaal Preventie Akkoord is opgezet als groeidocument.
Het concept Lokaal Preventie Akkoord is zo opgesteld dat het ruimte laat aan nieuwe partners om aan 
te sluiten en aan nieuwe activiteiten om tot ontwikkeling te komen. De activiteiten worden 
opgenomen in bijlagen bij het akkoord, die aangepast worden als er nieuwe partijen mee gaan doen 
en nieuwe activiteiten ontwikkeld worden.

1.3 Het Lokaal Preventie Akkoord sluit aan bij de speerpunten uit de Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 
Zutphen 2020-2025, die in maart 2021 is vastgesteld door de raad.
De nota heeft vier speerpunten: het goed integreren van gezondheid in de Omgevingsvisie, gezonde 
voeding en bewegen, roken, en alcohol. Drie van deze vier punten komen terug in het concept Lokaal 
Preventie Akkoord.  

1.4 Het concept Lokaal Preventieakkoord voldoet aan de eisen voor de aanvraagprocedure voor het 
uitvoeringsbudget 2021.
 Op grond van de eisen die de VNG stelt, en de toelichting die hierop is gegeven door de VNG, is de 
verwachting dat het concept Lokaal Preventie Akkoord zoals dat nu is opgesteld, aan de eisen voldoet. 
Voor eind april 2021 moet het concept Lokaal Preventie Akkoord worden ingediend om inhoudelijk 
getoetst te worden. Voorstel is dan ook om het voor dit doel in te dienen.

2. Het betreft geoormerkt budget dat nog op een correcte manier in de begroting verwerkt moet 
worden.
 Van de VNG hebben we bericht gekregen dat we dit budget krijgen, onder voorwaarde dat we de 
middelen voor het genoemde doel besteden en dit aantonen middels declaratie van gemaakte kosten. 
Er is dus geen ander bestedingsdoel mogelijk voor deze middelen. Omdat ze nog niet in de begroting 
verwerkt zijn, is hiervoor een begrotingswijziging nodig. Voorstel is om dit mee te nemen in een 
verzamelbegrotingswijziging.  
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Kanttekeningen
1. Het betreft nog een concept.
Het concept Lokaal Preventie Akkoord is nog een concept. Reden hiervoor is dat dit een tussenfase is 
in het proces om tot een definitief Lokaal Preventie Akkoord te komen met partijen uit de Stad. Op dit 
moment wordt een besluit gevraagd over het concept, als basis voor de aanvraag van (een positief 
advies over) de subsidie 2021. Als naar aanleiding van dit advies van de VNG nog aanpassingen nodig 
zijn, wordt het concept Lokaal Preventie Akkoord daarna aangepast. Ook zal in de komende maanden 
nog met meer partijen gesproken worden om de deelnemers en activiteiten verder uit te breiden. 

Communicatie / vervolgtraject / uitvoering
- Na uw collegebesluit wordt het concept Lokaal Preventie Akkoord (met de nota Lokaal 
Gezondheidsbeleid als bijlage) en de bijlage met deelnemers en activiteiten naar de VNG gestuurd 
voor advies. Dit moet voor eind april 2021. 
- Een positief VNG advies is een voorwaarde voor de subsidieaanvraag 2021 die voor 7 juni 2021 bij 
het ministerie van VWS ingediend moet zijn. Een andere voorwaarde is dat het Lokaal Preventie 
Akkoord door de gemeente en tenminste 3 andere partijen ondertekend moet zijn. Wethouder Ten 
Broeke is op grond van het Algemeen bevoegdhedenbesluit gemeente Zutphen 2020 bevoegd het 
definitieve akkoord te ondertekenen, als er geen grote wijzigingen zijn ten opzichte van de huidige 
conceptversie en er geen financiële toezeggingen worden gedaan. Deze ondertekening willen we klein 
houden, omdat er op dat moment nog geen zekerheid is over de toekenning van het 
uitvoeringsbudget (planning mei 2021).
- Na zekerheid over de toekenning van de subsidie volgt definitieve besluitvorming over de uitvoering 
van het lokaal Preventie Akkoord, inclusief een voorstel over de financiën en personele inzet.
- Daarna volgt ook de brede ondertekening met alle partijen, wat we ook als communicatiemoment 
naar de buitenwereld willen markeren.

Ondertussen gaat het overleg met partijen de komende maanden door, waarbij de mogelijkheid blijft 
voor nieuwe partijen om aan te haken en waarbij nieuwe ideeën voor activiteiten verder ontwikkeld 
kunnen worden. 
Als het op een veilige manier weer mogelijk is, willen we ook een fysieke bijeenkomst (thematafel) 
plannen om de activiteiten en mogelijk hieruit volgende subsidieaanvragen af te stemmen.

Ook zorgen we voor verbinding van de gezondheidsdoelen uit het Lokaal Preventieakkoord met de 
ontwikkeling van de Omgevingsvisie.

Rapportage / evaluatie
Rapportage over de subsidieaanvraag en de voortgang van het ontwikkelen van het lokaal 
preventieakkoord volgt in het volgende collegeadvies, waarin o.a. besloten wordt over uitvoering van 
het akkoord.
In het concept Lokaal Preventie Akkoord is opgenomen dat de hoofddoelen op het gebied van gezond 
gewicht, alcohol en roken gemonitord worden via de monitoring van de Nota Lokaal 
Gezondheidsbeleid.  Daarnaast wordt de uitvoering van het Lokaal Preventie Akkoord gemonitord op 
activiteitenniveau.  

Financiële consequenties
Voor het Lokaal Preventie Akkoord kunnen 2 soorten subsidie aangevraagd worden:
1. € 9.600,- ondersteuningsbudget, voor procesondersteuning om tot een Lokaal Preventie Akkoord te 
komen (eenmalig).
2. € 30.000,- per jaar uitvoeringsbudget, voor uitvoering van activiteiten in het kader van het Lokaal 
Preventie Akkoord, voor 2021, 2022 en 2023.

ad 1. Het ondersteuningsbudget is begin 2021 aangevraagd en de VNG heeft een bijdrage ter hoogte 
van € 9.600,- verleend ter ondersteuning van het proces om tot een lokaal preventieakkoord te 
komen. De kosten van de projectleider voor het Lokaal Preventie Akkoord kunnen tot dit bedrag 
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gedeclareerd worden bij de VNG. Het gaat hiermee om geoormerkte middelen. 

Deze uitgaven en inkomsten moeten nog in de begroting verwerkt worden. 
Voorstel is deze uitgaven en inkomsten mee te nemen in een verzamelbegrotingswijziging aan de 
raad:
uitgaven: € 9.600,- op 66200533 'ondersteuning Lokaal Preventie Akkoord'
inkomsten € 9.600,- op 1900516 'beklemde middelen ondersteuning Lokaal Preventie Akkoord'.

ad 2. Voor de uitvoering van het Lokaal Preventie Akkoord kan  subsidie aangevraagd worden van € 
30.000,- per jaar voor 2021, 2022 en 2023. Dit collegevoorstel is ter voorbereiding van deze aanvraag 
voor uitvoeringsbudget 2021. De financiële gevolgen van deze aanvraag zullen via een apart 
collegevoorstel worden voorgelegd aan het college, nadat bekend is of deze subsidie ook aan onze 
gemeente toegekend wordt.  

Risico’s
Als de aanvraag van het uitvoeringsbudget wordt afgewezen, kan het concept Lokaal Preventie 
Akkoord niet worden uitgevoerd zoals in het bijgevoegde concept beschreven is. Dit risico is zeer 
beperkt, omdat de kans erg groot is dat we de subsidie zullen ontvangen. Het risico wordt ook 
beperkt, door de ondertekening van het akkoord met partijen in eerste instantie zeer klein te houden 
en te beperken tot de minimaal vereiste 3 partijen, waarbij geen verplichtingen worden aangegaan 
voor uitvoeringskosten. 

Personele consequenties
Voor het proces om tot een Lokaal Preventie Akkoord te komen heeft de gemeente geoormerkte 
middelen ontvangen. Hiervoor is, binnen het beschikbare budget, een tijdelijk projectleider ingehuurd 
voor de periode van 1 februari t/m 30 juni 2021. Deze tijdelijk projectleider valt onder team Welzijn.   
 

De uitvoering van het Lokaal Preventieakkoord zal in de toekomst ook extra personele inzet vragen. 
Hiervoor komt een voorstel bij de besluitvorming over de uitvoering van het Lokaal Preventieakkoord 
Zutphen, als er meer zekerheid is over toekenning van het uitvoeringsbudget.

Programmadoelen
Programma 4. Een vitale samenleving, iedereen doet mee

Toelichting programmadoelen
Dit voorstel betreft het Lokaal Preventieakkoord Zutphen. Dit is erop gericht samen met partijen te 
werken aan gezondheidsdoelen op het gebied van gezond gewicht, roken en alcohol. Daarmee draagt 
het bij aan de vitaliteit van inwoners en daarmee aan een vitale samenleving. 

Bijlagen
1. 2021 Lokaalpreventieakkoord gemeenteZutphen_concept versie 20 april 2021.pdf
2. Verwachte deelnemers lokaal preventieakkoord Zutphen versie 7 april 2021.pdf
3. Activiteiten concept Lokaal preventieakkoord Zutphen versie 7 april 2021.pdf
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Samen voor een gezond Zutphen – lokaal preventieakkoord Zutphen 2021-2023                  
 

Voorwoord - wethouder 
 
Een  Visie sociaal domein 
In onze visie op gezondheid sluiten we aan op onze lokale strategische visie sociaal domein, met 
Zutphen als een sterke inclusieve samenleving. De leidende principes daarin zijn: 
 
1. Een verantwoordelijke samenleving.  
2. Focus op preventie.  
3. Zo dichtbij mogelijk.  
4. Effectief en efficiënt. 
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Samen voor een gezond Zutphen – lokaal preventieakkoord Zutphen 2021-2023                  
 

Inleiding 

Twee jaar geleden is er een Nationaal Preventieakkoord getekend waar meer dan 70 
organisaties zich aan hebben gecommitteerd. Een akkoord dat bestaat uit afspraken en 
maatregelen met als doel: roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik aanpakken. De 
VNG is een van de ondertekenaars.  

Als betrokken partijen in de gemeente Zutphen met het lokaal preventieakkoord geven wij nu 
invulling aan een lokale aanpak en zetten we ons gezamenlijk in voor gezondheidspreventie. Wat 
we gaan doen is met z’n allen samenwerken voor een mooi en gezond Zutphen. Naast aandacht 

voor roken, alcoholmatiging en gezond gewicht is er aandacht voor ‘de basis op orde’. Met ‘basis 
op orde’ bedoelen we dat je wel aandacht voor deze onderwerpen moet kunnen hebben. Dat 
kan lastig zijn wanneer je bijvoorbeeld moeite hebt met rondkomen of niet (goed) kunt lezen 
en schrijven. Tegelijk ook wanneer je niet gewend bent om veel te bewegen, dan stimuleren 
we om te bewegen en willen we laten ervaren dat het je goed doet en dat je er plezier aan 
kunt beleven.  
 
Samen aandacht voor dit onderwerp en activiteiten ondernemen niet alleen omdat het voldoet 
aan de preventie doelstelling, maar vooral ook omdat het leuk is om samen te werken en 
daarmee samen meer mogelijk te maken en actief bij te dragen aan een gezonde samenleving. 

We hebben al een mooie basis in beeld van bestaande, nieuwe en toekomstige initiatieven. 
Mooie en enthousiaste gesprekken zijn er al gevoerd, waarin ook duidelijk werd wat er allemaal 
al is en de bereidheid om aan te sluiten groot is. Meer gesprekken gaan volgen, met inwoners, 
vrijwilligers en vertegenwoordigers van organisaties. Wel is er een nadrukkelijke wens: concreet 
en niet overleggen om te overleggen. Daarom blijft deze basis het vertrekpunt, de groei wordt 
zichtbaar in de uitvoering.  

Als vervolg op een eerder georganiseerde thematafel gaan we wel een bijeenkomst organiseren. 
Om de wensen, mogelijkheden en nieuw te combineren activiteiten te inventariseren en zoveel 
mogelijk ook concreet te maken. We hebben de voorkeur om dit fysiek te doen. 

Daarop volgend zal de samenwerking gericht zijn op korte lijntjes en praktische verbindingen en 
overleggen met de voor het onderwerp relevante partijen. Met het doel te doen wat nodig is! 
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Samen voor een gezond Zutphen – lokaal preventieakkoord Zutphen 2021-2023                  
 

Doel 
 
We sluiten ons aan bij de ambitie die de gemeente in het lokaal gezondheidsbeleid heeft 
benoemd. Vooral omdat het een brede ambitie is waar veel van onze activiteiten aan bijdragen 
en we het belangrijk vinden om ons samen sterk te maken voor deze ambitie.  
De genoemde doelen zijn voor veel partijen vrij specifiek, toch laten we ze benoemd omdat de 
activiteiten gezamenlijk direct en/of indirect bijdragen aan het geheel. 
 
In de nota lokaal gezondheidsbeleid gemeente Zutphen 2020-2025 is een beschrijving te vinden 
van de gezondheidssituatie in Zutphen en een toelichting op de visie de ambitie en de voor de 
gemeente Zutphen bijbehorende uitgangspunten. Deze nota is online beschikbaar op de website 
van de gemeenteraad: https://raad.zutphen.nl/data/raadsstuk-raad/nota-lokaal-
gezondheidsbeleid-2020-2025-gemeente-
zutphen/Nota%20lokaal%20gezondheidsbeleid%202020-2025%20gemeente%20Zutphen.pdf 
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Wat we gaan doen  
 
We zijn met veel verschillende partijen en ieder partij draagt op een eigen manier bij aan een of 
meer van de volgende activiteiten. In de bijlage is een overzicht van de verschillende bijdragen te 
vinden met daarbij genoemd welke partijen er bij betrokken zijn. 
 

1. We betrekken actief inwoners om een gezondheidsachterstand te voorkomen.  

2. Bij voorlichting en activiteiten richten we ons op het op een laagdrempelige manier 
aanwennen van gezonde gewoonten (zoals bijvoorbeeld groente en fruit eten, of water 
drinken in plaats van zoete drankjes).  

3. We stimuleren het mogelijk maken van gezonde keuzes.  

4. We leggen de nadruk op het aanleren van vaardigheden voor gezond gedrag, uitdagen 
op een leuke/ positieve wijze.  

5. We leren kinderen en jongeren over gezonde voeding en stimuleren (het mogelijk maken 
van) bewegen bij kinderen.  

6. We dragen bij aan de uitvoering van de gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) in 
Zutphen.  

7. We werken mee aan ‘De Rookvrije Generatie’, door o.a. rookvrije (sport)terreinen/ruimtes 
en schoolpleinen en promotie.  

8. We zorgen voor voorlichting over alcohol en drugsgebruik en werken aan handhaving van 
de leeftijdsgrens uit de Drank en Horecawet.  

 
9. We benutten onze netwerken. We verwijzen actief door en maken vragen bespreekbaar 

zodat we bestaande activiteiten, voorzieningen actief benutten en voorkomen dat er 
onnodig (nog) meer van hetzelfde wordt gestart. 

 
10. We dragen actief bij aan het zichtbaar maken van de mooie activiteiten die plaatsvinden 

en daar waar mogelijk delen we het via onze eigen communicatiekanalen. 
 
 
 
 

Wie doen er mee? 
 
Gezondheid en ‘de basis op orde’ zijn sterk verbonden met elkaar dat zien we ook terug in 
de partners die meedoen. Samen dragen we bij aan preventie en zorgen we ervoor dat het 
binnen onze organisaties de aandacht krijgt die nodig is. 
 
We vertrouwen erop dat de lijst van deelnemers verder zal groeien en er een samenwerking 
van inwoners, vrijwilligers en vertegenwoordigers van verschillende organisaties ontstaat.  
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Hoe laten we zien wat we doen 
 
Er zijn al veel overlegstructuren waar onderwerpen passend binnen dit akkoord ter sprake zullen 
komen. We gaan niet structureel een overleg organiseren parallel aan de bestaande structuren.  
We zorgen ervoor dat het onderwerp breed en met regelmaat wordt geagendeerd en dat de 
opbrengsten actief worden gedeeld en afgestemd. Daarin hebben we allemaal een rol.  
 
Voor het zichtbaar maken van ontwikkelingen maken we gebruik van bestaande 
communicatiekanalen van betrokken partijen. We communiceren over onze activiteiten en 
verspreiden de berichten onder de partners en daar waar mogelijk delen we berichten van elkaar. 
Daarmee dragen we het belang van de samenwerking en de gekozen onderwerpen uit en willen 
we anderen inspireren en laten aansluiten. 
 
  

Is er budget beschikbaar?  
 
Ja, er is budget beschikbaar. De gemeente kan voor 2021, 2022 en 2023 een aanvraag voor een 
uitvoeringssubsidie doen van € 30.000,- per jaar. Tegelijk is er ook veel winst te behalen in het 
actiever samenwerken en het benutten van dat wat er al is.  
Door deze samenwerking zal ongetwijfeld blijken dat er bijgestuurd en/of uitgebreid moet worden. 
Daarnaast zullen er door de actievere samenwerking en afstemming nieuwe kansen zichtbaar 
worden. Voor deze ontwikkelingen is er ruimte dankzij het uitvoeringsbudget.  
 
Voor de thematafel gezondheid is eenmalig een budget beschikbaar van € 20.000,- voor de 
periode van 2021-2023. Aangezien de onderwerpen van de thematafel aansluiten bij de 
onderwerpen van het lokaal preventieakkoord zullen deze budgetten worden samengevoegd.  
 
Voor 2021 ligt de regie nog bij de projectleider/aanjager. Gedurende het jaar en de verdere 
uitbouw van het lokaal preventieakkoord gaan we kijken of we dit anders willen/kunnen 
organiseren. 
 
 

Monitoring evaluatie 
 
De monitoring en evaluatie van de hoofddoelen is geborgd in het proces van de gemeente zoals 
aangegeven in de nota lokaal gezondheidsbeleid gemeente Zutphen 2020-2025. 
De uitvoering van dit akkoord, zoals op hoofdlijnen benoemd onder ‘wat gaan we doen’, wordt 
voortdurend gemonitord en geëvalueerd door de berichten die hierover gedeeld worden in de 
media. 
Op www.zutphen.nl krijgen we een projectpagina waar een overzicht is te vinden van de 
deelnemers, de activiteiten, berichtgevingen en de contactgegevens van ons aanspreekpunt. 
Daarnaast wordt er twee keer per jaar een nieuwsbrief gestuurd naar de deelnemers en 
geïnteresseerden. Per jaar volgt steeds een overzicht met actiepunten hoe we het volgende jaar 
willen doorontwikkelingen. Ook deze punten zijn terug te vinden op de projectpagina. 
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De volgende organisaties verklaren hierbij actief bij te dragen aan de uitwerking van dit akkoord: 
 

Organisatie Naam ondertekenaar Handtekening 

   

   

   

 
 
 
Bijlagen bij dit akkoord: 

- Activiteitenoverzicht 
- Jaarplan 
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Deelnemers lokaal preventieakkoord Zutphen: 

Dit zijn de partijen die toegezegd hebben aan te sluiten bij het Lokaal preventieakkoord 

Zutphen 2021-2023.  

 

Wie Groen=doen 
mee 

Jumbo Zutphen (vestiging Waterkwartier)  

Praktijkonderwijs Zutphen  

De Waaier  

St. Lokaal  

Jongerenadviesraad Zutphen (JAR)  

GGD  

Perspectief Zutphen  

Tactus  

Graafschap bibliotheken  

St. Stadsvoedsel  

Buurtsportcoaches (nog niet allemaal gesproken)  

Gemeente Zutphen  
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Bijlage bij lokaal preventieakkoord 2021-2023 
Initiatieven/activiteiten in de gemeente Zutphen aansluitend op en/of geïnitieerd dankzij bij het lokaal preventieakkoord 2021-2023 
 
Groen = nieuw 
Nog verder aan te vullen (zowel met partners als met activiteiten), in dit overzicht staan alleen de namen van partijen genoemd waar i.v.m. het lokaal 
preventieakkoord al contact mee is geweest en die hebben toegezegd mee te willen doen en dus ook te ondertekenen. 
 
Thema gezond gewicht 

Samenwerking Thema gezond gewicht 

GGD - Gezonde Schooladviseur 
PO/VO 

Variërend van bewegen en voeding, roken en alcohol, tot relaties en seksualiteit, of mediawijsheid. 
 
In onze gemeente zijn er nog vier scholen bezig met: 
Gezonde school – welbevinden 
Gezonde school – Bewegen en sport 
Schoolkantineschaal 2x 
Deze scholen worden nog apart benaderd om aan te sluiten bij het lokaal preventieakkoord Zutphen 

Praktijkonderwijs Zutphen / GGD Gezonde school – Bewegen/sport en voeding 

Praktijkonderwijs Zutphen / GGD Gouden Schoolkantineschaal 

St. Stadsvoedsel / GGD Samenwerking met als doel: voedseleducatie een plek geven in beleid van scholen 

St. Stadsvoedsel / PO scholen Voedselcoach, die is aangesteld om te stimuleren en assisteren bij het ontwikkelen en uitvoeren van 
kinderactiviteiten rond gezond voedsel. 
Op scholen: leren tuinieren, kook- en smaaklessen.  
De begeleiding duurt ongeveer 3 jaar. De eerste scholen en bso’s zijn al zelfstandig actief. 
 
Deze scholen worden nog apart benaderd om aan te sluiten bij het lokaal preventieakkoord Zutphen 

St. Stadsvoedsel / Perspectief 
Zutphen 

Wijkcentrum De Uitwijk: voedseleducatie 1x per maand. De Kinderbrigade. 

OBS De Waaier / St. Stadsvoedsel  Nieuwe schooltuin voor de school 

St. Stadsvoedsel / St. Lokaal / 
en een Volkstuincomplex  

Kindermoestuin Waterkwartier 
Naschoolse activiteiten: moestuinclub en workshops 

St. Lokaal  Wijkcentrum Waterkracht: moestuin waarin samen wordt gewerkt met vrijwilligers/wijkbewoners. Oogst wordt 
gebruikt in het restaurant van het wijkcentrum. 

GGD - Gezonde werkvloer 
adviseur. 

NOG Fitter en Vitaler - voor organisaties die aan de slag willen met een gezonde werkplek. Dit gebeurt online, 
met een website, nieuwsbrieven, challenges en persoonlijk door middel van de adviseur. Hierbij komen de 
verschillende ‘BRAVO’-leefstijlthema’s aan bod; Bewegen, Roken, Alcohol, Voeding en Ontspanning. Op deze 
wijze wordt bijgedragen aan het bevorderen van de gezondheid van medewerkers. 
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 Mogelijkheid NOG Fitter en Vitaler benoemd bij gesprekspartners, nog geen reactie. 

OBS De Waaier Iedere ochtend water drinken en fruit eten (fruit deels dankzij Europese subsidie). 

OBS De Waaier  De Beweegwijs methode. Een methode om kinderen meer, meer gevarieerd, en met meer plezier, te laten 
bewegen en om hun motorische en sociaal-emotionele ontwikkeling te versterken. 

Buurtsportcoach – 
Praktijkonderwijs Zutphen 

Stimuleren actieve invulling vrije tijdsbesteding 
Begeleiding kiezen sportvereniging en de kennismaking op locatie. 
Organiseren activiteiten na schooltijd. 

Jumbo Zutphen – Praktijkonderwijs 
Zutphen 

Supermarkt stelt groente en fruit beschikbaar aan de school. 

Buurtsportcoaches initiëren i.s.m. 
andere partijen 

Wandelgroepen vanaf verschillende wijkcentra in de gemeente. Deelname gratis. www.ijsselfit.nl 

Buurtsportcoaches i.s.m. andere 
partijen 

Gratis beweegactiviteiten – www.ijsselfit.nl 

St. Lokaal Wijkcentrum Waterkwartier: Ladies only, beweeg- en dansactiviteit in een veilige omgeving.  

 
 
 
 
Thema roken 
 

Organisatie Thema Roken 

Gemeente Zutphen Het landelijk preventieakkoord roken streeft ernaar dat in 2040 geen enkel kind/jongere meer start met roken. Bij 
deze lange termijn doelstelling sluiten wij, gemeente Zutphen, ons aan.  

GGD - Gezonde werkvloer 
adviseur. 

NOG Fitter en Vitaler - voor organisaties die aan de slag willen met een gezonde werkplek. Dit gebeurt online, 
met een website, nieuwsbrieven, challenges en persoonlijk door middel van de adviseur. Hierbij komen de 
verschillende ‘BRAVO’-leefstijlthema’s aan bod; Bewegen, Roken, Alcohol, Voeding en Ontspanning. Op deze 
wijze wordt bijgedragen aan het bevorderen van de gezondheid van medewerkers. 

GGD - Gezonde Schooladviseur 
PO/VO 

Variërend van bewegen en voeding, roken en alcohol, tot relaties en seksualiteit, of mediawijsheid 
 
Een school in Zutphen werkt aan het thema: 
Gezonde school: roken en alcohol 

GGD  Actieplan “De rookvrije generatie in Midden-IJssel en Oost-Veluwe” 
 
Uit een enquête van de GGD blijkt dat er al verschillende (sport)verenigingen en een kinderboerderij rookvrij 
en/of deels rookvrij zijn. Deze verenigingen willen we allemaal benaderen om aan te sluiten bij het lokaal 
preventieakkoord Zutphen. 
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GGD  Uitrol landelijke ‘Stoptober’ campagne 

GGD Warnsveld (werklocatie) Rookvrij 

Gemeente Zutphen 
(gemeentehuis)  

Rookvrij 

Praktijkonderwijs Zutphen Rookvrij 

OBS De Waaier Rookvrij 

 
 
 
Thema alcohol 
 

Organisatie Thema alcohol 

Tactus / VO Preventie in het voortgezet onderwijs. Dat bestaat uit onder andere gastlessen, training voor docenten en 
onderwijsondersteunend personeel, screeningsgesprekken met risicojongeren, gesprekken met jongeren waarbij 
gesignaleerd wordt dat er iets aan de hand lijkt, ouderadvies, ouderavond, etc. 

St. Lokaal Wijkcentrum Waterkracht: alcohol vrij 

GGD - Gezonde Schooladviseur 
PO/VO 

Variërend van bewegen en voeding, roken en alcohol, tot relaties en seksualiteit, of mediawijsheid 
 
Een school in Zutphen werkt aan het thema: 
Gezonde school: roken en alcohol 

GGD - Gezonde werkvloer 
adviseur. 

NOG Fitter en Vitaler - voor organisaties die aan de slag willen met een gezonde werkplek. Dit gebeurt online, 
met een website, nieuwsbrieven, challenges en persoonlijk door middel van de adviseur. Hierbij komen de 
verschillende ‘BRAVO’-leefstijlthema’s aan bod; Bewegen, Roken, Alcohol, Voeding en Ontspanning. Op deze 
wijze wordt bijgedragen aan het bevorderen van de gezondheid van medewerkers. 
 

Gemeente Zutphen  Campagne rond NIX onder 18, andere landelijke en regionale acties 

Jumbo Zutphen Controles NIX18 minimaal 10x i.p.v. de verplichte 2x per jaar. 

Gemeente Zutphen - 
toezichthouder 

Toezicht op de Drank en Horecawet 

Jongerenadviesraad (JAR) met 
andere partijen 

Festival voor de jongeren – alcohol vrij. = subsidieaanvraag voor uitgezet, nog geen ‘go’ 

Jongerenadviesraad voor 
jongeren / Tactus 

Thema alcohol en drugs – uitvoering/invulling zal op verschillende manieren vorm krijgen. 
Contactgegevens gedeeld preventiemedewerker Tactus. 
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Thema de basis op orde 
 

Organisatie Thema De Basis 

Graafschap Bibliotheken / St. 
Lokaal / Perspectief Zutphen 

Taalgroepen en duo’s. Beter Nederlands leren voor volwassenen. 
Bibliotheek Zutphen, Bibliotheek Warnsveld, wijkcentrum Waterkracht, wijkcentrum De Uitwijk. 

Graafschap Bibliotheken / St. 
Lokaal 

Klik & tik – ontwikkelen digitale vaardigheden. 

Bibliotheek Zutphen, Bibliotheek Warnsveld, wijkcentrum Waterkracht. 
St. Lokaal In Wijkcentrum Waterkracht: huiswerkbegeleiding incl. warme maaltijd. Leerlingen helpen zelf mee met 

bereiding warme maaltijd. 

Graafschap Bibliotheken I.s.m. werkgever: taal en digitale vaardigheden op locatie. 
Graafschap Bibliotheken - GGD Training signaleren en doorverwijzen van laaggeletterden voor artsen en verpleegkundigen 

GGD, Graafschap Bibliotheken, 
Gemeente Zutphen (Jeugd) en 
andere Partijen 
(kinderopvang/scholen) 

Project Kansrijke start - vier thema’s zijn samenwerking/taal en hechting/gezondheid en leefstijl/veiligheid 
Bij professionals van betrokken partijen wordt aanbod Graafschap Bibliotheek, Humanitas en Yunio actief onder 
de aandacht gebracht via een praatplaat, waarmee ze vervolgens de inwoners weer kunnen doorverwijzen. 

Graafschap Bibliotheken / 
Perspectief Zutphen / St. Lokaal 

Taal op de werkvloer 
Bij Buurtservice, Wijkcentrum Waterkracht en bij drie andere organisaties in de gemeente Zutphen. 

St. Lokaal i.s.m. 
opleidingsinstituut 

In Wijkcentrum Waterkracht, Opleider op locatie: BBL Entree opleiding op locatie (wijkcentrum Waterkracht). 
Deelnemers zij (oud-)vrijwilligers, volwassenen uit de wijk en anderen die deze kans benutten. 

GGD - Gezonde Schooladviseur 
PO/VO 

Variërend van bewegen en voeding, roken en alcohol, tot relaties en seksualiteit, of mediawijsheid 
 
Vier andere scholen in Zutphen werken aan het thema: 

Gezonde school thema: Relaties en Seksualiteit 

Praktijkonderwijs Zutphen / 
GGD 

Gezonde school thema: Relaties en Seksualiteit 

Perspectief Zutphen Ondersteuning van huishoudens met vragen/problemen bij het maken van een plan, samen met hun netwerk, 
ten bate van eigen duurzame oplossingen 

Graafschap Bibliotheken / 
Gemeente Zutphen / 
consultatiebureaus 

Boekstart-koffertje, BoekStart stimuleert lezen met baby’s, dreumesen en peuters. Inzet van 
Boekstartcoach op consultatiebureau om ouders te informeren en door te verwijzen. 
Dit schept een band tussen ouder en kind en het is goed voor de taal- en spraakontwikkeling. Met een 
baby op schoot een boekje ontdekken is leerzaam en het verhoogt de concentratie.  

Graafschap Bibliotheken / 
vrijwilligers 

Bibliotheek aan huis. Als je niet zelf naar de Bibliotheek kunt komen, komt de Bibliotheek naar je toe. 

Graafschap Bibliotheken Boekjes en meer. Voor ouders en jonge kinderen 0 t/m 4.   
Samen lezen en ontmoeten. 
Bibliotheek Zutphen en Bibliotheek Warnsveld 
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Graafschap Bibliotheken / 
OBS De Waaier / vrijwilligers 

De Buurt leest Voor en Voorlezen op woensdagmiddag in de bieb.  
Vrijwilligers lezen wekelijks voor op scholen, peutergroepen ook in de Bibliotheek. Zo vergroten we samen 
het (voor)leesplezier, verrijken we de taalomgeving en bevorderen we de taalontwikkeling van de kinderen. 
Bibliotheek Zutphen, Bibliotheek Warnsveld, OBS De Waaier 

Graafschap Bibliotheken / 
vrijwilligers / gezinnen in 
Zutphen 

De VoorleesExpress is een project waarbij vrijwilligers wekelijks voorlezen bij gezinnen thuis. 

Graafschap Bibliotheken Plekken om te leren en te studeren. Op afspraak. Elke middag tussen 14.00 en 15.30. Tijdens corona. 
Bibliotheek Zutphen en Bibliotheek Warnsveld 

Graafschap Bibliotheken Jeugd t/m 17 jaar gratis lid. Met een jeugdabonnement mag je onbeperkt alle materialen lenen, dus ook e-books 
en luisterboeken. 

Perspectief Zutphen jeugd: o.a.integrale vroeghulp, overlastpreventie en vroegsignalering bij jongeren(jongerenstraatcoach), 
jongereninloop, samenwerking met scholen. 

Perspectief Zutphen Samenwerking met huisartsen 

Perspectief Zutphen Buurtbemiddeling 

Perspectief Zutphen Vroegsignalering huurachterstanden 

Financieel mogelijk maken:  

Gemeente Zutphen Jeugdsportfonds - Om sporten ook bereikbaar te maken voor mensen met een laag inkomen. 

 St. Leergeld - Alle kinderen mogen meedoen 

 Kindpakket 

 Meedoenregeling 

 Minimaregeling voor chronisch zieken en gehandicapten 

St. Lokaal Wijkcentrum Waterkracht – Formulieren inloop 

Graafschap Bibliotheken / 
locatie nog te bepalen 
 

Klasse! Camouflage training - via een andere route aandacht voor verder ontwikkelen basisvaardigheden. 
Hulp om je maandelijkse huishoudboekje op orde te krijgen/houden. Aan het eind van mijn geld houd ik altijd 
nog een stukje maand over. 

Vanuit WMO  Specifieke aandacht is er voor de thema’s eenzaamheid en dementie. 

OGGZ-team Zutphen 
professionals van GGNet, 
Tactus, Trajectum en Mindfit 

Dit team levert bemoeizorg. 

Gemeente Zutphen Gezonde leefomgeving - mobiliteitsbeleid, waarbij veel aandacht is voor fietsen en voetgangers. 

 Speelmogelijkheden, met onder andere (natuurlijke) speelplekken. 

 Skatebaan 

 gemarkeerde ‘ommetjes’ 

 Pannakooi 
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Communicatie: 

 
Activiteit Meer informatie 

Campagne Stoptober www.stoptober.nl 

Rookvrije generatie www.rookvrijegeneratie.nl 

NOG fitter en vitaler www.nogfitterenvitaler.nl 

Gezonde school www.gezondeschool.nl 

Site voor jongeren www.jouwggd.nl 

Samen voorkomen roken en drinken voor 18e www.nix18.nl 

  
  
  
  
  
  
Meer informatie algemeen:  
www.volksgezondheidenzorg.info  
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