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Maatschappelijke vitdagingen.

Demografische ontwikkelingen.

Veranderingen in de formele zorg.

Waar staan we nu inTeylingen?
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Een gemeente met veel potentie




Samenstelling van onze buurten.

Druk op vrijwillige inzet.

Gevolgen van deze ontwikkelingen?

voor de samenleving
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Is de toekomst somber?
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Kans om onze samenleving anders te bouwen

. M IJ N * Je gezond voelen
H * Fitheid
en te organiseren. - Geendachtenen i
POSIT' EVE e Slapen
s [Eten
G EZO N D H EI D LICHAAMSFUNCTIES * Seksualiteit
« Conditie
10
* Bewegen
Transitie van zorg naar Positieve Gezondheid. — . orthouden
* Jegrenzen kennen * Concentreren
* Kennis van gezondheid s Communiceren
* Omgaan met tijd s Vrolijk zijn
* Omgaan met geld DAGELIJKS MENTAAL s Jezelf accepteren
* Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVINDEN s Omgaan met verandering
. * Hulp kunnen vragen * Gevoel van controle
ledereen kan een producent van gezondheid
WO rd e n . * Zinvol leven
* Levenslust
* Idealen willen bereiken
* \Vertrouwen hebben
* Accepteren
* Sociale contacten MEEDOEN ZINGEVING * Dankbaarheid
. . e * Serieus genomen worden « Blijven leren
Samenlevingsopbouw draagt ook bij aan deze : Samen leuke dngen dosr - Genetn
e Steun van anderen *  Gelukkig zijn
1+1 1 ¢ Erbij horen * Lekker in je vel zitten
transitie van zorg naar gezondheid. e e e
* Interesse in de maatschappij KWALITEIT VAN LEVEN * e veilig voelen
* Intimiteit
* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld
Ik mis iets dat voor mij belangrijk is:
© Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 2.0 Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl
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Samenlevingsopbouw

Doelen:

Sociale cohesie en sociaal kapitaal versterken.

Sociaal leren en capaciteitsontwikkeling.
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Democratie en zeggenschap vergroten.
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Samenlevingsopbouw

Twee processen: in Teylingen

. : : Zelf doen Samen S t S t .
Versterkgq van eigenaarschap, verbindingen ; e L Teiamet publieke
en buurtinitiatieven. : ondermemers  ondamemers YoOTHeningen

inze_tten

Ontwikkelen van een integraal, buurtgerichte
hulp en ondersteuning door professionele
organisaties.
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Verbinding buiten huis
en alle lagen in
samenleving

Overnemen

Collectieve Domotica, Beeldzorg, Buurtontwikkel

st vmans oplossingen traplift etec. E-Health etc. budget



Mythes

over samenlevingsopbouw en gemeenschappen

4119

Minder overheid leidt tot meer gemeenschap
Dat gemeenschappen spontaan ontstaan

Dat als de deur openstaat, de buurt vanzelf
binnenkomt

Dat je belangeloos hoort bij te dragen aan
gemeenschappen.
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Derealitert

Echte gemeenschappen ontstaan niet per

toeval

Samenlevingsopbouwers hebben een cruciale

rol

Ontmoetingsplekken in gemeenschappen zijn

nodig
Openbare ruimte draagt bij aan leefbaarheid

Continuiteit is cruciaal (Beleidsmatig-

organisatorisch - relationeel).




W o

Wat betekent dit?
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