
Van Zorg naar Gezondheid
De rol van samenlevingsopbouw in deze transitie
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Re s e a r c h

Waar staan we nu in Teylingen?

Maatschappelijke uitdagingen.

Demografische ontwikkelingen.

Veranderingen in de formele zorg.

Een gemeente met veel potentie
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Gevolgen van deze ontwikkelingen?

Samenstelling van onze buurten.

Druk op vrijwillige inzet.

voor de samenleving
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Is de toekomst somber?

NEE

Kans om onze samenleving anders te bouwen 
en te organiseren.

Transitie van zorg naar Positieve Gezondheid. 

Iedereen kan een producent van gezondheid 
worden.

Samenlevingsopbouw draagt ook bij aan deze 
transitie van zorg naar gezondheid.
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Samenlevingsopbouw

Sociale cohesie en sociaal kapitaal versterken.

Sociaal leren en capaciteitsontwikkeling.

Democratie en zeggenschap vergroten.

onderdeel transitie van Zorg naar Gezondheid

Doelen:



TREY 
Re s e a r c h

Samenlevingsopbouw 

in Teylingen

Versterken van eigenaarschap, verbindingen 
en buurtinitiatieven. 

Ontwikkelen van een integraal, buurtgerichte 
hulp en ondersteuning door professionele 
organisaties.

Twee processen:
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Mythes

• Minder overheid leidt tot meer gemeenschap

• Dat gemeenschappen spontaan ontstaan

• Dat als de deur openstaat, de buurt vanzelf 
binnenkomt

• Dat je belangeloos hoort bij te dragen aan 
gemeenschappen.

over samenlevingsopbouw en gemeenschappen
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De realiteit

• Echte gemeenschappen ontstaan niet per 

toeval

• Samenlevingsopbouwers hebben een cruciale 

rol

• Ontmoetingsplekken in gemeenschappen zijn 

nodig

• Openbare ruimte draagt bij aan leefbaarheid

• Continuïteit is cruciaal (Beleidsmatig- 

organisatorisch - relationeel).



Wat betekent dit?
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