Onderzoek Extraatje voor je Welzijn

Hoofdstuk 1: verantwoording onderzoek
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Hoofdstuk 2: onderzoeksresultaten




Aan welke cursus heeft u deelgenomen?
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Mindfulness Kleur je leven Running therapie Vriendschapsvaardighe Anders
den
Observaties
Totaal 52
4
e
gemeente

Hoe wist u van een ‘Extraatje voor je welzijn’? . Noordwuk
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U betaalde nu mogelijk een beperkte eigen bijdrage.
In hoeverre had dit invioed op uw keuze om deel te nemen?
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® Veel, helaas heb ik zelf niet de
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@ Beperkt, het lage bedrag was een
leuke bijkomstigheid
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Niet, ik had mij ook voor de valle
71.4% prijs ingeschreven 6.1%
@ Anders, namelijk 8.2%

Na aanmelding heeft u een gesprek met iemand van Welzijn Noordwijk gehad.

Heeft dit gesprek u geholpen?
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® Ja, dit gesprek bood ruimte voor
eventuele andere hulpvragen
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@ Nee, dit gesprek was enkel een
bevestiging van inschrijving
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Niet van toepassing of ik herinner
39.6% mij geen gesprek 12.5%
@® Anders, namelijk 8.3%
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Als u terugkijkt op de periode van coronamaatregelen en lockdowns, gemeente .
zou u kunnen zeggen dat u zich hierdoor mentaal of sociaal minder goed heeft gevoeld? . Noordwuk
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Stelling: Het deelnemen aan deze cursus heeft een positief effect gehad op mijn welzijn. . Noordwuk
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In welke mate kunt u door deelname aan Extraatje voor je welzijn mogelijk beter omgaan met....
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Geen verschil
@ Weet niet / geen mening

@ Sterk bijgedragen
@ Een beetje bijgedragen
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Negatieve gedachten

In welke mate heeft deelname aan het Extraatje bijgedragen aan....
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Meer rust en vreugde ervaren Een beter gevoel over uzelf
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@ Een beetje bijgedragen
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Vertrouwen in de ander / de samenleving
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Welk cijfer zou u de cursus inhoudelijk geven? . Noordwuk
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Wie was uw cursusleider? . NoordWijk
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Welk cijfer zou u de cursusleider geven? . NOOI'dWijk
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Hoe waarschijnlijk is het dat u deze cursus zou aanbevelen aan een vriend of collega? . Noordwuk
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Heeft u verder nog tips over deze cursus of ideeén over andere cursussen?
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Open antwoorden
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