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Tijdlijn motie dementie- vriendelijk 
Lelystas

Jaartal Inzet

2019 Motie ‘Dementievriendelijke gemeente’

2020 Informatienota voor de raad: resultaten 
dementiescan incl. drie verbeterpunten 
- Beleids- en planvorming
- Deskundigheidsbevordering
- Respijtzorg

2021 Informatie voor de raad: incl. verbetering 
dementiescan
- Deskundigheidsbevordering voor medewerkers 
is gestart

2024 Start nieuwe respijtzorgvorm
- Respijtzorg Light Lelystad
- Alzheimer Trefpunt
- Netwerk Dementie Flevoland
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Feiten en cijfers
(Landelijk)

Feiten en cijfers over dementie | Alzheimer 
Nederland (alzheimer-nederland.nl)

https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/feiten-en-cijfers-over-dementie
https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/feiten-en-cijfers-over-dementie
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Dementie
Feiten en cijfers
(Landelijk)

infographic_mensen met dementie.digitaal 
(alzheimer-nederland.nl)

https://media.alzheimer-nederland.nl/s3fs-public/media/2023-01/documents/AN_infographic_mensen%20met%20dementie_2022.pdf?VersionId=6dc1QeWxTIsMsrS_vRnh.qLjwqhDPuLo
https://media.alzheimer-nederland.nl/s3fs-public/media/2023-01/documents/AN_infographic_mensen%20met%20dementie_2022.pdf?VersionId=6dc1QeWxTIsMsrS_vRnh.qLjwqhDPuLo
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Dementie 
Hoeveel mensen met dementie
In Lelystad?
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In Lelystad zijn er diverse activiteiten voor mensen met dementie en hun 
mantelzorgers. Deze initiatieven helpen zowel mensen met dementie als hun 
mantelzorgers met ondersteuning en sociale interactie.

1.Alzheimer Trefpunt: Dit is een maandelijkse bijeenkomst in de Hanzeborg, waar 
mensen met dementie, hun partners, en andere betrokkenen samenkomen. Hier 
wordt een specifiek thema besproken door een deskundige spreker en is er ruimte 
voor onderlinge gesprekken​.

2.Dementheek Lelystad: De Dementheek biedt informatie, advies en de 
mogelijkheid om hulpmiddelen te lenen, zoals herinneringsboxen en robotkatten. Ze 
houden regelmatig inloopspreekuren waar je persoonlijk advies kunt krijgen​
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3.Cursussen en workshops: Welzijn Lelystad organiseert cursussen zoals 
"Omgaan met dementie," bedoeld om mantelzorgers te ondersteunen met 
praktische tips en lotgenotencontact​

4.Dagbesteding: Instellingen zoals Woonzorg Flevoland en Coloriet bieden 
dagactiviteiten en -opvang, specifiek gericht op mensen met dementie

5. Casemanagers dementie: Een casemanager dementie is een hulpverlener die 
persoonlijke begeleiding biedt aan de persoon met dementie en zijn naasten. Vaak 
is de casemanager een wijkverpleegkundige of een maatschappelijk werker. ​
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6. Lelystads ontmoeten: Bieden huiskamers voor mantelzorgers en 
zorgvragers met bijvoorbeeld beginnende dementie. Zonder beschikking of 
aanmelding toegankelijk. Het biedt ruimte aan de mantelzorger om op adem 
te komen en lotgenotencontact. De huiskamer voor mantelzorgers ontfermt 
zich ondertussen over de zorgvrager.

7. Netwerk Dementie Flevoland: Is een samenwerkingsverband van partijen 
in Flevoland die zich bezighouden met zorg en welzijn voor mensen met 
dementie en hun naasten. Het betreft zorg- en dienstverlenende organisaties 
die werkzaam zijn in de diverse gemeenten.
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8. Vrijwilligerswerk als zinvolle dagbesteding: Binnen project “goede 
buren” is ook aandacht voor vrijwilligerswerk wat door mensen met dementie 
kan worden ingevuld (als zinvolle dagbesteding, om goed mee te kunnen 
doen, om je talenten in te zetten daar waar dat wél kan) 
 
9: Dementievriendelijke straat-wijk-stad: Voorlichting en educatie over 
ziektebeelden en hoe daar mee om te gaan in wijken en bij verenigingen, met 
als doel dat ouderen zo lang mogelijk mee kunnen doen. Netwerkpartners 
zoals bijvoorbeeld Centrada, handhaving en het sportbedrijf zijn hierin 
betrokken. 
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Voorwaarden certificaat

Er zijn negen voorwaarden voor een certificaat Dementie-vriendelijke 
stad. In Lelystad werken we hard aan de negen onderstaande 
voorwaarden:
• Bewustwordingscampagnes
• Scholing en Training
• Aanpassingen in de Publieke Ruimte
• Samenwerking en Netwerkvorming
• Betrekken van de Gemeenschap
• Ondersteuning voor Mantelzorgers
• Lokale Actieplannen en Beleid
- Het ontbreekt aan een lokaal actieplan waarin maatregelen worden 
omschreven die de stad neemt om dementievriendelijkheid te bevorderen. 
• Communicatie en Informatievoorziening
• Evaluatie en Monitoring
-De inspanningen van de stad worden regelmatig geëvalueerd en gemonitord 
om te zorgen dat de initiatieven effectief zijn. Dit kan in samenwerking met 
dementie-experts of zorginstellingen.
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