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Op welke gronden deze brief?/Waarom nu voorgelegd?
In de vergadering van de gemeenteraad op 25 januari 2024 is bij bespreking van het niet
voortzetten van de subsidieregeling 'Lekker fit! Rotterdam primair onderwijs 2023-2024
de motie "De scholen blijven Lekker Fit!" (24bb453) door uw raad aangenomen. Deze
motie roept op om de naam "Lekker Fit!" te blijven behouden voor scholen die dat willen.
Met deze brief stellen wij uw raad voor om de motie als afgedaan te beschouwen.

Relatie met het coalitieakkoord/collegewerkprogramma/eerder aangenomen moties
en gedane toezeggingen:

Sportnota 2021+
Collegebrief over niet voortzetten subsidieregeling Lekker Fit! d.d. 5 december
2023(23bb008323)
Beantwoording schriftelijke vragen over beëindiging Lekker Fit! d.d. 26 maart
2024 (24bb000877)

Toelichting:
Met Lekker Fit! is een basis gelegd voor het gezonde leefstijlbeleid (gezonde voeding en
beweging) op Lekker Fit! -scholen. Destijds zijn specifieke interventies en
communicatiemateriaal ontwikkelt dat is ingezet om dit leefstijlbeleid over te dragen.
Voor basisscholen die hiervan gebruik willen blijven maken, stellen wij deze materialen
gratis beschikbaar via de website van de gemeente.

Lekker Fit! is door het Nederlands Jeugdinstituut (NJi) erkend als 'eerste aanwijzing van
effectieve interventie'. Erkenningen door het NJi hebben een looptijd van 5 jaar. Na het
verstrijken van deze termijn, verloopt deze erkenning.
Vanaf het schooljaar 2024/2025 is er echter geen sturing en monitoring meer vanuit de
gemeente op de realisatie van de Lekker Fit! interventies. Vanuit de gemeente zal
vanwege het niet voortzetten van de subsidieregeling niet om "her-erkenning" worden
gevraagd van de interventie Lekker Fit! De erkenning komt per 30 september 2026 te
vervallen.
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Afdoeni ngsvoorstel
Een school kan zich ook Lekker Fit! blijven noemen na het stopzetten van de
subsidieregeling. Verschillende materialen blijven beschikbaar via de website van de
gemeente, zodat de Lekker Fit!-scholen hiervan gebruik kunnen blijven maken om het
leefstijlbeleid uit te kunnen blijven voeren. Vanaf het schooljaar 2024/2025 wordt er niet
meer gemonitord en komt de erkenning per 30 september 2026 te vervallen. Daarna kan
de naam behouden blijven voor scholen die dat willen, maar is er geen onderliggende
erkenning meer vanuit het NJi.
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