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Hollandse Hoogte / Julius Schrank

Mensen die betaald werk hebben zijn over het algemeen gezonder dan mensen zonder
werk. Van de werkzame personen beoordeelt 90 procent de eigen gezondheid als goed of
uitstekend. Van degenen zonder werk zegt 76 procent een goede tot uitstekende
gezondheid te hebben. Dat blijkt uit onderzoek van het CBS over de periode 2007-2017,
bekostigd door het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid.

Onder niet-werkzame personen komt de beoordeling ‘slecht’ of ‘uitstekend’ vaker voor
dan bij werkenden. Bij de werkenden is de spreiding over de verschillende categorieén
minder en ligt het gemiddelde hoger. Op de schaalvan 1 tot 5 bedraagt de gemiddelde
score van werkenden 3,4, tegenover 3,0 van de niet-werkenden.
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Ervaren gezondheid, 2007-2013%)
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1) Gedurende de onderzoeksperiode hebben de deelnemers meerdere keren de vraag over de ervaren gezondheic
beantwoord. In deze grafiek zijn enkel antwoorden weergegeven van de eerste keer.

Gegevens over werk en gezondheid over langere tijd bekeken

Om te kunnen beoordelen of mensen die minder gezond zijn moeilijker aan het werk
komen, of dat de ervaren gezondheid wordt beinvioed door wel of niet werken, is een
groep mensen gedurende een langere periode gevolgd. Daarbij zijn gegevens van
LifeLines, een langlopend gezondheidsonderzoek onder inwoners van Groningen,
Friesland en Drenthe, gecombineerd met CBS-data over de positie van deze personen
op de arbeidsmarkt.

Het onderzoek is uitgevoerd op basis van gegevens over ongeveer 112 duizend
personen die in beide bronnen voorkomen. Zij rapporteerden zelf over hun
gezondheid. De onderzochte personen waren zowel aan het begin als aan het einde
van de onderzoeksperiode tussen de 20 en de 65 jaar. De onderzochte periode was niet
voor iedereen even lang, maar varieerde van twee tot tien jaar.

Mensen zonder werk die zich gezond voelen vaker aan de slag
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Ruim 40 procent van de personen die niet werken en hun gezondheid als uitstekend
beoordelen, heeftin de onderzochte periode betaald werk gevonden. Van de personen
zonder werk die hun gezondheid als slecht beschouwen is dat 7 procent.

Arbeidspositie niet-werkenden (20 tot 65 jaar) naar ervaren
gezondheid, 2007-2017
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Gezonde werkenden verliezen minder vaak werk

Hoe vaak het verlies van werk voorkomt, verschilt ook naar de mate van gezondheid.
Van personen met een vaste baan was 6 procent aan het einde van de onderzochte
periode niet meer werkzaam, van degenen met een flexibele baan was dat 15 procent.
Daarbij maakte het uit hoe gezond de onderzochte personen waren. Gezondere
personen kwamen minder vaak zonder werk te zitten.
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Verlies van werk naar ervaren gezondheid (20 tot 65 jaar), 2007-2017
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Vaker achteruitgang in gezondheid bij mensen zonder werk

Personen zonder werk ervaren vaker een achteruitgang in gezondheid dan mensen met
werk. Van de niet-werkenden die aanvankelijk hun gezondheid als ‘heel goed' of
‘uitstekend’ bestempelden, rapporteerde 60 procent gedurende de onderzochte
periode een verslechtering. Bij de werkenden lag dit percentage op 55.
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Ervaren verslechtering gezondheid (20-65 jaar), 2007-2017
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Overige factoren werk en gezondheid

De kans om een baan te vinden of te verliezen hangt ook samen met tal van andere
kenmerken zoals geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en beroepsklasse. 0ok de ervaren
gezondheid verschilt voor deze kenmerken: zo geven vrouwen, laagopgeleiden, en
ouderen vaker aan een slechtere gezondheid te hebben dan mannen, middelbaar en
hoogopgeleiden, en jongeren. 0ok als rekening wordt gehouden met al deze
kenmerken, blijft overeind dat ervaren gezondheid samenhangt met de kans op het
vinden, of juist verliezen van een baan. En andersom, dat het al of niet hebben van
betaald werk samenhangt met veranderingen in de ervaren gezondheid.

~ Bronnen

% Publicatie - Arbeid, flexwerk en gezondheid (/nl-nl/publicatie/2020/06/arbeid-
flexwerk-en-gezondheid-2007-2017)

~ Relevante links

% Dossier - Flexwerk (/nl-nl/dossier/dossier-flexwerk)

(2 Website - LifeLines (http://www.lifelines.nl)
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