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Motie: 'AIie Rotterdammers fit'.

De gemeenteraad van Rotterdam, in vergadering bijeen op 30 mei 2024, ter bespreking van
agendapunt '7.5 Gezonder010'.

Constaterende dat:
o Er in Rotterdam Fitfestivals zijn voor inwoners van 55+;
o De Fitfestivals helpen om de gezondheid van 55-plussers in de verschillende

gebieden te verbeteren;
o De Fitfestivals ervoor zorgen dat de bezoekers aan de slag gaan met hun talenten.

Van mening dat:
o De Fitfestivals nu uitsluitend voor 55-plussers zijn terwijl alle Rotterdammers fit

willen worden en blijven;
o De Fitfestivals een mooie kans zullen zijn om kinderen en jongeren kennis te laten

maken met een gezonde en sportieve levensstijl;
o Er een jaarlijks Fitfestival moet komen voor alle Rotterdammers;
o Er op het jaarlijkse Fitfestival aan de slag wordt gegaan om de talenten van onze

Rotterdammers te ontdekken en deze te gebruiken.

Verzoekt het college:
o Om vanaf 2025 jaarlijks in samenwerking met welzijnsorganisaties en andere

organisaties op de Wereldgezondheidsdag aandacht te vragen voor het belang van
gezonde beweeg- en leefstijl door kleine of grotere evenementen of acties te
organiseren verspreid over de stad;

o En dit rapporteren aan de raad.

En gaat over tot de orde van de dag,

Naoufal Akhatab


