MOTIE VREEMD

#M-127

De raad van de gemeente Ooststellingwerf in vergadering bijeen d.d. 27 januari 2026

Agendapunt: Motie vreemd

Onderwerp motie: Aandacht voor suicidepreventie onder jongeren

Ondergetekende, lid van de raad van de gemeente Ooststellingwerf,

Constaterende dat;

e Het aantal zelfdodingen en suicidepogingen onder jonge mensen landelijk toeneemt;

e Signalen uit onderwijs, jongerenwerk en zorg aangeven dat de mentale druk onder
jongeren groot is;

¢ Met name jonge vrouwen te maken hebben met psychische klachten, gevoelens van
eenzaamheid en onzekerheid;

e Suicidepreventie een belangrijk onderdeel is van het bevorderen van gezonde
ontwikkeling bij jongeren, zoals ook gestimuleerd wordt in de Visie Samenleven en via
de preventieve aanpak OKO/Go YoFlo.

Overwegende, dat;
e Preventie, tijdige signalering en het bespreekbaar maken van mentale gezondheid
bijdragen aan het voorkomen van ernstige situaties;
o 113 Zelfmoordpreventie landelijke expertise biedt op het gebied van voorlichting,
campagnes en ondersteuning;
e Jongeren geholpen zijn met de duidelijke boodschap dat zij er niet alleen voor staan en
dat hulp beschikbaar en bereikbaar is.

Spreekt uit dat:
e Het wenselijk is om binnen bestaande jeugd- en preventiekaders blijvend aandacht te
hebben voor suicidepreventie onder jongeren.

Verzoekt het college;
1. Binnen het bestaande gezondheids- en jeugdbeleid blijvend aandacht te besteden aan
suicidepreventie onder jongeren, met specifieke aandacht voor jonge vrouwen;
2. Waar mogelijk aan te sluiten bij landelijke en/of regionale initiatieven en campagnes,
waaronder die van 113 Zelfmoordpreventie, gericht op preventie en het voeren van het
gesprek over mentale gezondheid;




3. Samen te werken met scholen, jongerenwerk, zorg- en welzijnsorganisaties en andere
relevante partners;

4. Indien voor aanvullende activiteiten extra financiéle middelen nodig zijn, hierover met
de raad in gesprek te gaan;

5. De raad via de reguliere weg te informeren over de inzet op dit onderwerp.

En gaan over tot de orde van de dag.
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