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Motie 3: Diemense Jongeren op Gezond Gewicht 

De Gemeenteraad van  Diemen  in vergadering bijeen op donderdag 5 november 2020, 

overwegende dat: 

• het bestrijden van overgewicht c.q. obesitas belangrijk is bij de bevordering van 
de gezondheid van onze bevolking; 

• in tijden van Corona duidelijk wordt dat een goede gezondheid mede helpt om 
grip te krijgen op een virus als corona; 

• jongeren in Beeld,  Diemen  Jeugdgezondheidsmonitor 2017-2018 GGD 
Amsterdam van Mei 2019, toont dat  Diemen  in vergelijking met de Amstelland 
gemeenten slecht scoort op overgewicht. Maar liefst 1 op de 5 jongeren in 
Diemen  heeft overgewicht; 17% heeft overgewicht en 4% obesitas; 

• jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG) een landelijke stichting is die subsidie 
ontvangt van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport; 

• samen met gemeenten, landelijke partners en professionals in het hele land zij 
streven naar een samenleving waarin de omgeving verleidt tot gezond gedrag; 
een omgeving waarin de gezonde keuze de normaalste zaak van de wereld is; 

• hun doel is om in 2020 met de lokale JOGG-aanpak en hun landelijke initiatieven 
tenminste 1 miljoen kinderen bereikt te hebben; 

• zij daarbij streven naar een aanduidbare stijging van het aantal kinderen en 
jongeren op gezond gewicht in de 148 deelnemende JOGG-gemeenten, 

verzoekt het College van B&W van de gemeente  Diemen  om: 

• de raad te informeren over de toegevoegde waarde van JOGG voor  Diemen; 
• de raad te informeren over de mogelijk te ontvangen subsidie en over het 

benodigde budget uit de Diemense begroting; 
• te onderzoeken of we als  Diemen  gaan mee doen aan het initiatief "Jongeren Op 

Gezond Gewicht" en te helpen de doelstelling te realiseren om tenminste 1 
miljoen kinderen met de lokale JOGG-aanpak en hun landelijke initiatieven te 
bereiken; 

• daarbij de integrale afweging te presenteren aan de raad. 

En gaat over tot de orde van de dag. 
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