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Onderwerp: Rustdagen Winkeltijden Verordening

De raad van de gemeente Gouda in vergadering bijeen op 21 December 2022

Constaterende dat:

e Gouda een van de weinige steden in de randstad is waar af en toe nog in rust genoten kan
worden van de prachtige cultuurhistorische setting in de binnenstad, en deze rust past bij
de cultuur en waarden van Gouda;

e Rust en stilte om ons heen essentieel is voor de mentale gezondheid en steeds zeldzamer
wordt in onze maatschappij;

Overwegende dat:

e Onderzoek aantoont dat verstedelijking en drukte in de leefomgeving bijdraagt aan van de
steeds grotere aantallen mensen met angst- en depressieklachten en overmatige stress
(zie bron 1,2,3,4);

e Met het vrijstellen van alle weekenddagen voor winkels, er op termijn geen garantie meer
is voor voldoende rust in de leefomgeving voor inwoners;

¢ Tijdens het participatieproces is gebleken dat er behoefte is aan vrijheid en flexibiliteit
voor ondernemers, maar dat binnenstadbewoners ook behoefte hebben aan rust en
sereniteit in hun leefomgeving;

Verzoekt het college:

e Vertegenwoordigers van winkeliers te verzoeken om na te denken over mogelijkheden om
collectieve rustdagen te organiseren en de raad over de reactie in Q1 te informeren.

En gaat over tot de orde van de dag.

Ondertekening en naam:
Wouter Kraidy, Partij voor de Dieren

Margreeth van Dijk, CDA
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Bronnen:

1. https://www.nature.com/articles/nrn3079

2. https://www.drlamcoaching.com/blog/city-living-stressful/

3. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S07533322008904607via%3Dihub
4. https://www.nature.com/articles/nature10190
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