
Vitaal Beuningen



Intro

• Huidige beleidsplan liep af in 2023
• Tegengaan van armoede en schulden
• Eenzaamheid
• Preventie

• We nemen u in deze presentatie graag mee in de 
uitgangspunten van het nieuwe concept beleidsplan

• We bouwen voort op wat er al is



Maatschappelijke ontwikkelingen
• Corona

• Oorlog

• Energiecrisis

• Wooncrisis

• Mentale druk (prestatiedruk, polarisatie, social media)

• Vergrijzing 



Landelijke programmalijnen

• Integraal Zorg Akkoord (IZA)
Ø Regionaal

• Hervormingsagenda Jeugd
Ø Regioprogramma Jeugd

• Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen (WOZO)

• Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)
Ø Sport en Bewegen Akkoord 2.0





IZA
• Toegankelijkheid, kwaliteit en betaalbaarheid van 

zorg staat onder druk

• Regiobeeld en Regioplan 

• Samenwerking in de regio

• WOZO:
• Samen vitaal ouder worden
• Sterke basiszorg voor ouderen
• Wonen en zorg voor ouderen

 



Regiobeeld Beuningen: wat blijkt uit data?

Wat / waar urgentie? 

- Moeite met rondkomen, 13% van de 
inwoners heeft moeite met 
rondkomen

- Ervaren stress, 19,3% van de 
inwoners geeft aan (heel) veel stress 
te ervaren

- Overgewicht, in de afgelopen 8 jaar 
is dit met 4% toegenomen

- Vergrijzing, aantal 65 plussers neemt 
met 5% toe in de komende 17 jaar 

Wat /waar ligt kracht? 

- Beweegvriendelijkheid van de 
omgeving

- Aantal kwetsbare ouderen lager ten 
opzichte van regio.

- Er is al een sterk netwerk

- Er wordt al veel gedaan door 
verschillende partners

Bovenstaande thema’s en cijfers zijn niet allesomvattend. Mocht u hier meer over 
willen weten kunt u dit opzoeken via o.a. het Regiobeeld RvN en de GGD cijfers 



Stip op de horizon  Gezonde generatie in 2040
Doelstellingen:

Ø Terugdringen gezondheidsachterstanden
Ø Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en 

ontmoeten
Ø Het versterken van (de verbinding met) de sociale basis
Ø Een gezonde leefstijl
Ø Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale 

gezondheid
Ø Vitaal ouder worden
Ø Domeinoverstijgende inzet vanuit een regionale preventie-

infrastructuur:
o Vijf ketenaanpakken: Kansrijke Start, Welzijn op recept, Overgewicht 

Jeugd, Overgewicht Volwassenen, Valpreventie

GALA



Concept beleidsplan Sociaal Domein

Wat vraagt dit vervolgens van het 
concept beleidsplan Sociaal Domein? 

Focus op drie thema’s



Sociale basis

Bevorderen 
gezonde 
leefstijl 

(mentaal & 
fysiek)

Terugdringen 
gezondheids-
achterstanden



1) Sociale basis



1) Sociale basis

• Beleidsvisie ontwikkelen met gebiedsgerichte uitvoering
Ø Sociale samenhang of samenlevingsopbouw
Ø Mantelzorg
Ø Tegengaan van eenzaamheid 
Ø Inzet en ondersteuning van vrijwilligerswerk
Ø Netwerk in de wijk: formeel- en informeel

• Evaluatie welzijnswerk



2) Terugdringen gezondheidsachterstanden

• Versterken bestaanszekerheid

• Focus op kwetsbare inwoners
• Laaggeletterden
• Psychische kwetsbaren
• Statushouders
• Lage SES

• Meedoen (o.a. sociale kaart, digitaal platform)



3) Bevorderen gezonde leefstijl

• Vitaal ouder worden; 
• Valpreventie
• Zingeving

• Mentaal welbevinden 
• Extra aandacht voor jeugd
• Welzijn op recept
• Kansrijke Start

• Gezond leven
• Ketenaanpak overgewicht Jeugd en Volwassenen
• Sport, bewegen en cultuur
• Inrichting leefomgeving en ontmoeten



Vragen?


