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Motie — zorg voorjongeren na suïcide in hun omgeving 

Meppei, 3 juli 2025 
Raadsvoorstel: Perspectiefnota 2026-2029 

De raad van de gemeente Meppel in vergadering bijeen op 3 juli 2025, 

constaterende dat: 
a. de Wet integrale suïcidepreventie in 2026 in werking treedt en gemeenten een 

belangrijke rol krijgen in suïcide preventie, waaronder signalering, ondersteuning en 
nazorg; 

b. jongeren die een suïcide of su•i•cidepoging van een naaste, klasgenoot of bekende 
meemaken, een verhoogd risico lopen op psychische problemen, schooluitval en 
zelfs zelfbeschadiging of een poging tot su•i•cide; 

c. er voor volwassen nabestaanden vaak lotgenotengroepen en andere hulp 
beschikbaar zijn, maar dat voor kinderen en jongvolwassenen dergelijke nazorg 
nauwelijks of niet structureel beschikbaar is in Meppel 

overwegende dat: 
a. deze groep jongeren vaak onzichtbaar blijft en daardoor onvoldoende passende hulp 

ontvangt; 
b. de gemeente Meppel hiermee een kans heeft om preventief te handelen en haar 

wettelijke taken voor te bereiden; 
c. investeren in goede nazorg voor jeugdige nabestaanden bijdraagt aan hun mentale 

gezondheid en aan duurzame preventie 

verzoekt het college: 
1. om samen met relevante partners (zoals scholen, jongerenwerk, GGD, GGZ, en 1 1 3 

Zelfmoordpreventie) een nazorgprotocol te ontwikkelen dat beschrijft hoe jongeren die 
als nabestaande of getuige zijn betrokken bij suïcide of een poging tot suïcide begeleid 
worden; 

2. om te onderzoeken of een laagdrempelig aanspreekpunt of hulpstructuur voor deze 
jongeren ingericht kan worden binnen bestaande voorzieningen; 

3. en de raad voor het einde van 2025 te informeren over de voortgang, zodat Meppel 
voorbereid ¡s op de nieuwe wet. 

en gaat over tot de orde van de dag. 

Sterk Meppel, 
Eduard Annen 
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