


Jongerencentrum Waalre

• Meerwaarde
• Activiteiten
• Cijfers
• Ervaringen jongeren
• Ervaring ouders



Meerwaarde

Een jongerencentrum is een veilige plek waar jongeren hun competenties 
kunnen ontdekken, ontwikkelen of verbeteren. 

Hier kunnen jongeren experimenteren met verschillende levensstijlen, 
sociale rollen, mogelijkheden en grenzen, om iets uit te proberen, te slagen 
en te mislukken en zich te ontwikkelen op diverse terreinen.

Jongeren hebben behoefte aan een eigen laagdrempelige plek voor 
ontmoeting en activiteiten met leeftijdgenoten, waar ze onder elkaar kunnen 
zijn, plezier kunnen beleven en waar vriendschappen ontstaan.



Meerwaarde

Het draagt bij aan het leren van communicatieve vaardigheden, het 
opbouwen van een sociaal netwerk en het zich eigen maken van sociaal 
wenselijk gedrag. Daarnaast ontwikkelen jongeren toekomstperspectief, 
doen ze nieuwe kennis op en vergroten ze 
hun zelfvertrouwen.

Dankzij een jongerencentrum kunnen we naast reactief ook proactief 
werken. Doordat jongeren in beeld zijn en hun behoeften bekend zijn kun je 
veel meer inzetten op preventie.



Activiteiten

• Openingstijden; di, wo, do van 16.30 – 18.30
• Freerun groep 6, 7 & 8: Een sportieve activiteit voor het 

vergroten van fysieke ontwikkeling en zelfvertrouwen.
• Meidenmiddag 9 t/m 13 jaar: Creatieve en sociale 

activiteiten ondernemen.



Activiteiten

• Inloop avond 14+: Samenkomen om activiteiten te 
ondernemen, te leren en met elkaar te praten.

• Zaalvoetbal 18+: Incidenteel, veel animo voor.
• 2x per jaar grotere activiteit (Iftar – Voetbaltoernooi etc)
• Sociaal beheer jongerencentrum



Bereik in cijfers

Freerun   30-40 personen per week

Inloopavond 14+  35-40 personen per week

Meidenactiviteit  30-40 personen per week

Whats-App   6 groepen, 150 personen

Socials   1400 volgers

    10.000 views per week 



Ervaringen Jongeren

“Ik voel me hier begrepen”

    “Het voelt als een 2e thuis”

  “Het jongerencentrum is chillen èn ze helpen me ook”

       Jongere Mika aan het woord



Ervaringen ouder

 “Heel fijn dat mijn dochter hier iemand heeft die ècht luistert”

“Jongerencentrum helpt ons als ouders ook bij de opvoeding”

   “Mijn zoon zit lekkerder in zijn vel sinds hij  
      meedoet met de activiteiten”



Veiligheid

“Jongerenwerkers vormen een brug tussen jongeren en instanties”

     

     Jeugdagent Quotes



Mentale gezondheidsvoordelen

Sociale verbinding

Veilige omgeving

Toegang tot ondersteuning

Mentale weerbaarheid, zelfvertrouwen en zelfontwikkeling vergroten

Preventie van psychische problemen

Structuur en routine



Samenwerkingen

• Operationeel jongerenoverleg (OJO)

• Jongerenapp met wijkagent, boa’s, Freddie

• CMD doorverwijzingen

• Mantelzorgcompliment

• Ethostelling (dakloosheid) – 8 april



Samenwerkingen

• DJW Eindhoven (FC Straat Eindhoven, FC Eindhoven)

• GGD (mentale gezondheid / eenzaamheid)

• Bibliotheek Waalre (18+ info)

• De Pracht (Carnaval, Buitenspeeldag, Halloweentocht)

• Buurt is betrokken, sluiten aan bij activiteiten en leggen contact



Best practices

Jongerenwerkers werken ook in Eindhoven, best practices voor de 
jongeren in Waalre

Sparren met collega’s in Eindhoven

Online social media

BREAK DJW Eindhoven (vakantie activiteiten)



Participatie

Empowerment; Jongeren actief betrekken bij de organisatie 
van activiteiten
Democratisch burgerschap: Jongeren oefenen met inspraak en 
besluitvorming.

Verantwoordelijkheid: Jongeren leren verantwoordelijkheid 
nemen voor hun keuzes. 
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