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Onderwerp: Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG) Lelystad: resultaten en vervolg 

DE RAAD NEEMT KENNIS VAN: 
De stand van zaken rond het programma JOGG Lelystad: resultaten van de eerste fase (2018-2021) 
en verlenging samenwerkingsovereenkomst JOGG naar de tweede fase (2021-2024).

KERN 
Sinds 2018 is gemeente Lelystad aangesloten bij de landelijke beweging Jongeren Op Gezond 
Gewicht (JOGG), tegenwoordig JOGG Gezonde Jeugd Gezonde Toekomst. Inzet op gezondheid en 
leefstijl vraagt een lange adem en hoewel er op dit moment nog geen effect op de harde 
uitkomstmaten (zoals BMI) verwacht kan worden, zijn er wel al resultaten geboekt op proces en 
infrastructuur. 

Resultaten JOGG Lelystad; eerste fase (2018-2021)
Met de inzet van een vaste JOGG regisseur is er tijdens deze eerste fase een stevig netwerk van 
partners gevormd. In het doelgebied (Kustwijken en de Bolder) werken zij op structurele en 
afgestemde wijze samen aan de gezondheid van kinderen (focus op 4-12 jarigen) en hun directe 
omgeving. De landelijke JOGG werkwijze is, vanwege zijn effectiviteit, een rode draad in de 
Lelystadse aanpak. 
Door dit stevigere netwerk en intensievere samenwerking tussen partners zijn een aantal relevante 
trajecten en activiteiten tot stand gekomen zoals: 

 de gezamenlijke visievorming en uitvoering van de Scholenaanpak (waarbij basisscholen door 
diverse partners ondersteund worden om gezondheid structureel en effectief in hun curriculum 
op te nemen);

 de introductie en ondersteuning (adoptie) van de Daily Mile op scholen;
 de Drink Water Campagne en borging van bijbehorende activiteiten;



 zes scholen extra in Lelystad die volgens de Gezonde school-methode diverse deel-
certificaten hebben gehaald en zodoende aantoonbaar en effectief aan ‘gezondheid’ van 
kinderen werken;

 deelname aan de landelijke pilot ‘Gezonde eetomgeving VO-scholen’ waarbij we met en 
rondom de nieuwe onderwijscampus Porteum aan de slag gaan met een gezonde 
eetomgeving voor leerlingen;

 een start met Publiek Private samenwerking; 
 en een gezamenlijke verkenning van de kansen die in Lelystad liggen om preventieve inzet, 

vroeg-signalering en zorg/behandeling beter op elkaar aan te sluiten (Verbinding Preventie en 
Zorg);

 de samenwerking en thema’s van JOGG hebben een plek gekregen binnen verschillende 
ontwikkelingen en initiatieven, zoals de Samenwerkingsagenda WEL in Lelystad (het 
uitvoeringsprogramma gezondheidsbeleid), het Sport & Vitaliteitsakkoord en het 
onderwijsachterstandenbeleid.

Er is veel draagvlak onder deelnemende organisaties en professionals voor de JOGG-aanpak omdat 
deze tegemoet komt aan de behoefte om afstemming en het creëren van meer samenhang tussen 
bestaande activiteiten en inzet in Lelystad. Tevens is er bij de partners een besef van urgentie dat het 
van belang is om preventief te werken aan een gezonde en actieve leefstijl van de Lelystadse jeugd.  
JOGG Lelystad is daarmee een belangrijke pijler van het lokale gezondheidsbeleid.

In de bijlage vindt u een factsheet waarin de resultaten van deze eerste fase, maar ook een doorkijk 
naar de (in afstemming met partners gezamenlijk opgestelde) doelen voor de tweede fase, kort 
worden weergegeven.

Verlenging samenwerkingsovereenkomst met JOGG NL
Op 28 februari 2021 loopt de samenwerkingsovereenkomst met de landelijke JOGG stichting (eerste 
fase) af. Met het ondertekenen van de samenwerkingsovereenkomst committeert gemeente Lelystad 
zich opnieuw aan de algemene doelstelling van JOGG van 1 maart 2021 tot 29 februari 2024 en zet zij 
de Lelystadse vertaling daarvan voort. 
Aan deze verlenging van de overeenkomst zijn geen kosten voor gemeente Lelystad verbonden. De 
kosten voor de aangestelde JOGG regisseur en budget voor uitvoering komen ten laste van het 
gezondheidsbeleid en het armoedebeleid (gedeelde inzet op basis van de relatie tussen 
gezondheidsachterstanden en beperkte financiële draagkracht). Dit is verankerd in bestaand beleid. 
Met het commitment dat Lelystad hiermee uitspreekt, kan de gemeente ook in de tweede fase gebruik 
blijven maken van de kennis en expertise / het advies van de landelijke JOGG stichting. 


