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- Verbeteren van gezondheid en 
leefstijl van kinderen
- Ouders betrekken en faciliteren in 

werk en opvoeding
- Bijdragen aan de ontwikkeling 

van kinderen
- - Bewustwording van het belang 

van een gezonde leefstijl



Design
(n=2236)

Interventies

2 voeding-
beweegscholen

4 controle scholen

Baseline meting 2015

Reguliere school

Evaluatie meting 2019

Meting
2016
2017
2018

4 jaar

2 beweegscholen
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Blootstelling in jaren
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Na 1,2,3 en 4 jaren significant verschil tussen voeding-beweegscholen en controle scholen



Gezond voedingsgedrag

*= significant verschil tussen voeding-beweegscholen en controle scholen
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Ongezond voedingsgedrag

*= significant verschil tussen voeding-beweegscholen en controle scholen
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Hypotheses

1) Na één jaar zijn gezonde gewoontes 
gevormd op interventiescholen. Daarna 
blijven gezonde gewoontes gelijk.

2) Op interventiescholen ontwikkelingen 
kinderen een gunstiger BMI, ieder jaar 
blijven de effecten op BMI groeien. 

3) Voeding-beweegscholen hebben meer 
effect op BMI, voeding- en beweging dan 
controlescholen

PARTLY



• Het percentage kinderen van 4 tot 18 jaar met overgewicht 
en obesitas zou hierdoor in 2040 kunnen dalen. 

• Hiermee kan voor 90-100% worden bijgedragen aan de 
ambities van het Nationaal Preventieakkoord voor 
overgewicht (9,1% in 2040) en obesitas (2,3% in 2040) 
onder kinderen. 

Belangrijkste uitkomsten Verkenningsrapportage 
2e kamer



https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/
2020-0161.pdf





Geef leerlingen elke dag een gezonde lunch op 
school

NRC>
Maandag 15 november 2021

Gezondheid Ook scholen en gemeenten moeten hun verantwoordelijkheid nemen om overgewicht 
tegen te gaan, schrijven Onno van Schayck, Alexander Rinnooy Kan en Leon Meijer.

Recent is daar een interessante kans bijgekomen. Scholen krijgen in het kader van het Nationaal 
Programma Onderwijs (NPO) de komende twee jaar in totaal 8,5 miljard euro, om de 
ontwikkelingsachterstanden van de coronacrisis in te lopen. Van dat bedrag krijgen gemeenten 300 
miljoen euro, waarbij zij aanvullend in dienen te zetten op sociaal-emotionele ontwikkeling en 
gezondheid, door middel van sport en cultuur.

In recent overleg tussen wethouders en het ministerie van Onderwijs bleek namelijk, dat met de 
juiste onderbouwing gemeenten die 300 miljoen mogen aanwenden om de gezondheid van kinderen 
op scholen te verbeteren om zo sneller en beter een ontwikkelingsachterstand in te lopen.

https://www.nrc.nl/search/?author_filter=Onno%20van%20Schayck
https://www.nrc.nl/search/?author_filter=Alexander%20Rinnooy%20Kan
https://www.nrc.nl/search/?author_filter=Leon%20Meijer
https://www.nrc.nl/nieuws/2021/02/17/onderwijssector-reageert-tevreden-op-miljardenherstelplan-onderwijs-a4032133


Take home message

= gunstiger BMI en 
voedingsgedrag

Niets doen is geen optie



Dank voor de 
aandacht!


