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Sterker en fitter (krachtig ouder worden) 

_________________________________________________________ 

Schriftelijke vraag van PvdA Wijchen 

Ingediend: 6 mei 2024 

 

Aanleiding: 

Wie in Apeldoorn een aanvraag doet voor thuishulp, kan straks de vraag krijgen of het 

misschien een optie is om bij de fysiotherapeut langs te gaan. Dit najaar begint de ge-

meente met een proef om inwoners op leeftijd eerst zelf in beweging te krijgen. Wie fitter 

en sterker is, kan mogelijk meer zelf doen, is het idee. 

In 2030 wordt verwacht dat de vraag naar poetshulp 30 procent hoger zal zijn dan in 

2021. En in 2040 zelfs 57 procent hoger. Niet alleen stijgen hierdoor de kosten: door het 

personeelstekort zullen de wachtlijsten ‘eerder toenemen dan afnemen’, verwacht de ge-

meente. Alles bij elkaar is het huidig systeem onhoudbaar, constateert Apeldoorn. 

Daarom start de lokale overheid met het programma Powerful Aging (‘krachtig ouder 

worden’), dat al in 34 andere gemeenten is ingevoerd. Apeldoorners die om huishoude-

lijke hulp vragen krijgen, als ze dat willen, een reeks afspraken bij de fysiotherapeut. Het 

trainingsprogramma van veertien weken, waarbij iemand twee keer per week veertig tot 

vijftig minuten oefeningen doet, wordt betaald door de gemeente. ‘Het doel: ‘sterker en 

fitter’ worden – en daarmee meer zelfredzaam, waardoor er uiteindelijk geen of minder 

huishoudelijke hulp nodig is’ 

 

Dit roept de volgende vragen op bij de PvdA fractie: 

1. Bent u op de hoogte van het Sterker en Fitter programma dat wordt uitgevoerd 

door de gemeente Apeldoorn en 34 andere gemeenten? 

2. Op welke manieren streeft u ernaar om huishoudelijke hulp betaalbaar te houden? 

3. Hoe vaak komt het voor dat cliënten in de steek gelaten worden vanwege perso-

neelsgebrek? 

4. Hoe lang is de gemiddelde wachttijd voor huishoudelijke hulp? 

5. De gemeente geeft alleen de indicatie af. De aanbieder van zorg moet voor perso-

neel zorgen. Op welke manier anticipeert u al dan niet samen met de aanbieder 

om het personeelsbestand op orde te houden, vooral gezien de verwachte uitbrei-

ding? 

6. Wat is uw mening over het initiatief dat in Apeldoorn en 34 andere gemeenten 

wordt genomen? 

 

Namens de fractie van de PvdA Wijchen, 

 

Titus Burgers 




