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Inleiding 

In januari 2021 heeft de raad van de gemeente Kerkrade het Lokale 
Uitvoeringsprogramma (LUP) Vie vastgesteld. Hierin stond te lezen: Het 
uitvoeringsprogramma Vie is een reisgids voor de komende 10 jaar. Een reis 
waarvan het reisdoel bekend is, maar waarin de wegen die we nemen steeds 
zullen variëren omdat zich steeds nieuwe ontwikkelingen en mogelijkheden 
voordoen en we blijven aanhaken bij nieuwe programma’s, interventies, 
(beleids)ontwikkelingen en inzichten. Maar ook een reis die de ambitie heeft om 
door de jaren heen van resultaten naar duurzame effecten te leiden.  

Met de raad is afgesproken om periodiek een up-date te geven van de stand van 
zaken van de lopende programma’s. Gezien de omvang van het aantal 
programma’s gebeurt dit schriftelijk voor alle programma’s en wordt steeds de 
verdieping gemaakt op een aantal specifieke onderwerpen.  

Gezien de omvang van de schriftelijke informatie en luisterend naar de 
suggesties in de commissie en raad is dit document opgebouwd uit een tweetal 
delen. In het eerste deel is een overzicht in vogelvlucht opgenomen waarmee 
op een vlotte manier inzicht kan worden verkregen in de status,  financiën en 
monitoring van de (afzonderlijke) programma’s, aangevuld met een tijdlijn. Dit 
is het zogenaamde Programma Management Office (PMO) gedeelte. 
Waar de behoefte bestaat aan een meer inhoudelijke toelichting is vervolgens 
in het tweede deel van deze rapportage per programma een afzonderlijk 
tekstueel gedeelte opgenomen. 

Tot slot herhalen we nogmaals: positieve gezondheid gaat over alle domeinen 
en kent dus ook een samenhang met al ons ‘reguliere’ beleid dat geen onderdeel 
uitmaakt van dit uitvoeringsprogramma. Vie is daarmee 100% gericht op 
vitaliteit en gezondheid, maar vitaliteit en gezondheid is meer dan Vie. 
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Deel A 

PMO’S
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Score voor Kerkrade van vroeggeboorte en/of laag geboortegewicht terug te brengen 
naar het landelijk gemiddelde (verlaging van ca. 25%).

Score voor Kerkrade van vroeggeboorte en/of laag geboortegewicht terug te brengen 
naar het landelijk gemiddelde (verlaging van ca. 25%).

Pijler 1:Het realiseren van een goede basis vanuit de kraamzorg in de eerste 8-10 dagen 
aansluitend op de bevalling voor 150 gezinnen in een kwetsbare positie binnen 1 jaar. 
Pijler 2: Het aanbieden van kraamzorg op maat voor 100 gezinnen (waarvan 50 
doorstromen uit pijler 1), in een zeer kwetsbare positie wordt, die ingezet kan worden 
gedurende de eerste zes maanden na de geboorte. 

Monitoring
GGD
GGD
GGD

Dashboard gezondheid (Waar Staat Je 
Gemeente)

GGD

Dashboard gezondheid (Waar Staat Je 
Gemeente) en via 3 jaar durend onderzoek 
vanuit Zon-MW

Doelstelling
Verlaging in de score van ca. 25%
Ongeplande zwangerschappen onder jong volwassenen tot 25 jaar in Zuid-Limburg in 
2030 terug te brengen van 3,4% naar 2,5% (landelijk gemiddelde). Het programma VoorZorg draagt bij aan kansengelijkheid doordat het positieve effecten 
heeft op hechting, borstvoeding en opvoeding, minder stress in de gezinnen en een 
daling van kindermishandeling.

Bijdragen aan het voorkómen van ernstige opvoedingsproblemen, waaronder 
kindermishandeling. 

KANSRIJKE START
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Kansrijke Start is een landelijk actieprogramma waarin gemeenten en het Rijk samen met medewerkers van wijkteams, welzijnswerk, volwassen-ggz, 
geboorte- en jeugdgezondheidszorg, werken aan een kansrijke start voor zoveel mogelijk kinderen.
DOELSTELLINGEN

Stevig Ouderschap

Knooppunt Kansrijke Start

Kansrijke Start

Nu niet Zwanger

Voorzorg

Centering Zwangerschap

Proeftuin Geboortezorg Flex GGD

Programma
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STATUS PROGRAMMA'S

TIJDLIJN
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STATUS PROGRAMMA 'S
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5 sept | Opening Vie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

€ 21.500 

Nu niet zwanger

Voorzorg

Stevig Ouderschap

Centering zwangerschap

Knooppunt Kansrijke Start

Programmateam

FINANCIËN SUBPROGRAMMA'S

Verplicht Budget

Volledig betaald uit subsidies

Betaald uit subsidies

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT
Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot

Betaald uit subsidies
Betaald uit subsidies
Betaald uit subsidies
Betaald uit subsidies
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GEZONDE BASISSCHOOL VAN DE TOEKOMST
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Met de GBT worden de ontwikkelkansen en de gezondheid van kinderen bevorderd en gezondheidsachterstanden weggewerkt. Dit gebeurt enerzijds door 
het aanbieden van Gezonde Voeding door middel van een gezonde lunch en anderzijds door een uitgebreid kwalitatief goed beweegaanbod. Met de 
verlengde schooldag in combinatie met de aanpak talentontwikkeling werken kinderen daarnaast aan het verkennen en investeren in de eigen talenten. 

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring
GBT Het ontwikkelen van een gezonde leefstijl en het vergroten van (onderwijs)kansen bij 

leerlingen in het basisonderwijs, waarmee de negatieve trend op het gebied van de 
gezondheid in de regio wordt gekeerd. Meer specifiek het concept “Gezonde Basisschool 
van de Toekomst” op twee basisscholen, namelijk De Schatkist en De Steltloper, te 
implementeren

Monitoring vindt plaats op procesniveau.

STATUS PROGRAMMA'S

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

€ 150.000

€ 300.000

€ 450.000

Restant

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Restant Verplicht Budget

5 sept | Opening Vie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

Uitstel agv Corona. In 2022 volledige implementatie 
2 scholen en onderzoek naar uitbreiding, conform 
motie raad middelen behouden voor GBT. 

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT
Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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NETWERKAANPAK 

OVERGEWICHT / KEI GEZOND

Een netwerkaanpak uitvoeren in de provincie Limburg voor een periode van       3 jaar 
waarin maximaal 800 kinderen met medische indicatie en 500 kinderen zonder 
medische indicatie ondersteund worden met passende hulp om het overgewicht terug 
te brengen, weerbaarder te worden en eigen regie te pakken over hun eigen 
gezondheid. 
Binnen Kerkrade is het doelstelling om in 3 jaar 130 kinderen met een licht GGR 
(Gewichtsgerelateerd GezondheidsRisico) en 60 kinderen die een matig, zwaar of 
extreem GGR te gaan includeren.

GGD, Stichting Your Coach Next Door en 
MUMC+

STATUS PROGRAMMA'S

NETWERKAANPAK OVERGEWICHT / KEI GEZOND
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Het verbeteren van de gezondheid van onze jeugd, in het bijzonder kinderen met overgewicht en obesitas, door middel van verschillende 
preventiegerichte gezondheidsprogramma’s.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

7 Jul | Start Netwerkaanpak Jeugd 
Kei Gezond!

5 sept | Opening Vie
Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 270.000

€ 270.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Budget

€ 20.000

€ 250.000

€ 20.000

€ 250.000

Aanstellen projectleider

Netwerkaanpak overgewicht

Financiën subprogramma's

Budget Verplicht Aanvullend

Middelen depot 2021

Middelen GIDS/JOGG

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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TALENTONTWIKKELING : 'LEREN 

LOCATIE HOLZ'

• Gerichtere toeleiding van jongeren naar school/werk
• Vergroten van het toekomstperspectief van kwetsbare jongeren
• Vergroten van de rol van bedrijven in de arbeidsmarktoriëntatie van kwetsbare 
jongeren
• Opzetten van een systeem van duale opleiding /oriëntatie 

Voortgangsrapportages

STATUS PROGRAMMA'S

TALENTONTWIKKELING : 'LEREN LOCATIE HOLZ'
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Uitvoering geven aan het tussen SVOPL en de gemeente opgestelde 'plan van aanpak Holz' waarin ingezet wordt op 'Talentontwikkeling' en 'Zorg op Maat'.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

5 sept | Opening Vie 

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

Restant

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Reguliere middelen en middelen 
regiodeal

Middelen GIDS/JOGG

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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PLEINTJE Pleintje wordt in het nieuwe schooljaar 2021/2022 geïntroduceerd en moet tegen het 
einde van het schooljaar door 30% van de in Kerkrade naar school gaande kinderen van 8-
14 jaar, die in het bezit zijn van een mobiele telefoon, geïnstalleerd en gebruikt worden.  

Interactieve Pleintje-dashboard

STATUS PROGRAMMA'S

PLEINTJE
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Kinderen spelen steeds minder buiten, hierdoor bewegen ze minder en worden minder sociale verbindingen gelegd tussen kinderen. De Pleintje-app speelt 
hierop in met een vernieuwd (buiten-) spelaanbod.  Door telkens nieuwe spellen toe te voegen blijft Pleintje de kinderen uitdagen om buiten te spelen. 
Binnen Pleintje staat hiervoor breed motorisch ontwikkeling voorop. Binnen Pleintje staat plezier en meedoen voorop en Pleintje is expliciet niet gericht op 
prestatie. 
Binnen Pleintje bestaat eveneens de mogelijkheid voor b.v. Verenigingen om kinderen op te roepen voor Workshops, Open Dagen, Challenges etc. Zo 
probeert Pleintje de ongebonden sporter te verbinden met de verenigingen. 
DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

8 Jun | Nationale buitenspeeldag

2e helft Jul | Mini-events in 
wijken

Aug | Sommersjpass

Rapportage Monitoring

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 15.000

€ 15.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Middelen GIDS/JOGG

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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SHUFFLE SPORTS
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Met het unieke, nieuwe concept ShuffleSports willen scholen, sportbonden, gemeenten en NOC*NSF inactieve vmbo-jongeren in beweging krijgen. 
Trampoline-fitness, obstacle-voetbal of dansend judoën: door twee sporten met elkaar te combineren wordt tegemoet gekomen aan de sportbehoefte van 
deze doelgroep.
DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring
SHUFFLE SPORTS De pilot is geslaagd als 16% van de bereikte eerste- en tweede klassers van VMBO Holz 

zich aanmeldt voor Shufflesports, de helft van de aanwezigen (nog) niet sportend is en 
50% vervolgens nog een keer mee doet. 

STATUS PROGRAMMA'S

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

25 Jun | Start blok 5 5 sept | Opening Vie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 15.000

€ 15.000
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Budget
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Depot
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VITALE WIJKEN 
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VOORZIENINGENWIJZER
BESCHRIJVING PROGRAMMA

De VoorzieningenWijzer is een aanpak die mensen met inkomens tot modaal niveau helpt bij het kiezen en aanvragen van beschikbare voorzieningen. Het 
gaat hierbij om voorzieningen die aanzienlijke financiële en andere voordelen opleveren en de risico’s van sociale exclusie, huurachterstanden, gedwongen 
huisuitzettingen, ondermijning, armoede en problematische schulden verminderen. 
DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring
VOORZIENINGENWIJZER • Minimaal 1000 kwetsbare huishoudens bereiken in 3 jaar tijd.

• Structurele verbetering van het besteedbaar inkomen van € 450,- tot € 650,- per jaar 
• Aanvullend overige (kwetsbare) huishoudens binnen Parkstad, buiten de 
gebiedsontwikkelingen. 
• Het terugdringen van betaalbaarheidsrisico’s.
• Meer inzet van inkomensondersteunende maatregelen en toeslagen als 
huurtoeslagen en zorgtoeslagen en gemeentelijke regelingen.
• Indirect reductie van het aantal kinderen dat opgroeit in armoede door een betere 
inzet van bestaande instrumenten zoals kindregelingen, kindpakketten en toeslagen. 

Afstemmingsoverleggen

STATUS PROGRAMMA'S

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 4.500

€ 4.500

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

Regulier budget schuldhulpverlening

Middelen GIDS/JOGG

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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Community Building / 

Burgerparticipatie

• Een hechte community/samenwerking op de diverse niveaus van wijk/gemeente/ 
Stadsregio/Zuid Limburg op het gebied van gezondheid en vitaliteit;
• Toegenomen kennis, expertise én netwerk van medewerkers van de gemeente 
Kerkrade en hun partners;
• Samenwerkingen sneller kunnen vormen om lokale problemen op te lossen; 
• Goed overzicht en kennis van netwerk en initiatieven, vastgelegd in o.a. de Landkaart 
en contactbeheer. 

ABCD-aanpak Het gedachtegoed van Vie implementeren in de gemeenschap vanuit:
• Gemeenschapsdenken;
• Snelle verbinding met de gemeenschap;
• Initiatief vanuit de gemeenschap laten ontstaan (participatie van onderop);
• Draagvlak, en eigenaarschap, bij de gemeenschap. 

COMMUNITY BUILDING / BURGERPARTICIPATIE
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Het actief beheren en verbinden van inwoners, de verschillende initiatieven maar ook organisaties die actief zijn op gebied van gezondheid en vitaliteit in 
Kerkrade, Parkstad en Zuid-Limburg.  Naast het opzetten of ondersteunen van bewonersnetwerken gaat community Building ook over het effectief 
samenwerken tussen partners in wijken met als doel de afzonderlijke krachten te bundelen tot een hechte samenwerking waarbij het belang van de 
inwoner centraal staat maar gaat community building ook over samenwerking met bijvoorbeeld Public Services Lab en Brightlands Smart Services Campus.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

11

STATUS PROGRAMMA 'S
Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

23



TIJDLIJN

FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

Jun | ABCD-aanpak bijeenkomst 
stakeholders

Jun | Mijstreeksafari

18 sept | Kerkrade Noord Loop

Okt | Mijnstreeksafari
Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 15.000

€ 75.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000
€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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VITAAL OUDER WORDEN 
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Minimaal 3x/jaar een activiteit vanuit de coalitie. Bijdrage leveren aan het herkennen, 
bespreekbaar maken en aanpakken van eenzaamheid van jong tot oud en in alle 
buurten/wijken en daarmee bijdragen aan een samenhangend programma. 

Activiteiten worden geregistreerd. Evaluatie 
en afspraken worden binnen kerngroep en 
brede coalitie gemaakt en vastgelegd. 

Online training 'meer contact' Tot april 2023 50 personen van 18 jaar en ouder laten deelnemen online training en met 
hen evaluatiegesprekken te houden. 

Evaluatie project 2e helft (Q3) 2023 waarbij 
aan de hand van bevindingen wordt 
bepaald of project wordt voortgezet.

Eenzaamheid Jongeren Opstellen eenzaamheidsaanpak samen met jongeren. Beoogde afronding 3e kwartaal 
2022.

3e kwartaal 2022, eenzaamheidsaanpak 
jongeren

Kaffieklatsj In Q1 2022 minimaal 1 succesvol* bezoek per wijk gebracht hebben met als doel Inzicht 
hebben in signalen/behoefte die in de buurten/wijken spelen en deze uitzetten naar 
acties op verschillende 
domeinen.

*Een bezoek wordt als geslaagd beoordeeld 
bij een opkomst van minimaal 20 personen 
per bijeenkomst waaruit een buurtinitiatief 
ontstaat.

Eenzaamheid algemeen In 2030 de  eenzaamheid in Kerkrade van 54% terug te brengen naar 47,8% (Zuid - 
Limburg).  In absolute cijfers betekent dit een afname van 21.120 inwoners met 
eenzaamheid in 2020 naar 17.468 of minder in 2030.

Gezondheidsmonitor GGD, 1x 4 jaar, eerste 
keer in 2024, cijfers juni 2025. 
Burgeronderzoek 1x 2 jaar, eerste keer in 
2021 (cijfers bekend in juni 2022)

Hulp bij het huishouden Afgeronde training in 2e kwartaal 2022 voor alle HbH medewerkers met als doel het 
Uitbreiden van  ogen en oren in de wijk door het trainen van de HbH- medewerkers en 
dit te borgen in de reguliere dienstverlening 

Evaluatie gesprek in tweede kwartaal 2022 

Kerkrade: Samen tegen eenzaamheid

BoodschappenPlusBus Deelnemers in 3e kwartaal 2022 op niveau 2019 te brengen van 20 deelnemers. In 2022 
een groep van 25 ouderen vormen die deelneemt aan sociale activiteiten van de busdit 
in 2023 te verdubbelen naar 50.

Via opgave Impuls, 4e kwartaal 2022

Ontmoetingsbus Leger des Heils Vergroten van het bereik van mensen die eenzaam zijn en moeite hebben om dit 
kenbaar te maken door afstand tussen eigen voordeur en ondersteuning zo klein 
mogelijk te maken. Bus in  2e kwartaal van 2022 de weg op. 

EENZAAMHEID
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Het programma eenzaamheid beoogt te komen tot een duurzame en systematische manier om eenzaamheid aan te pakken. Het programma is in een 
constante ontwikkeling en bestaat  uit een aantal deelprojecten die enerzijds doelgroep- en anderzijds buurt- of wijkgericht kunnen zijn. Dit sluit aan bij de 
wijkgerichte aanpak van ‘Vie-Leven in beweging’. 

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring
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Gelukkig ouder worden in Kerkrade In de periode 2022-2023 passende hulp bieden aan 80 personen binnen de doelgroep 
met als doel het verbeteren van de kwaliteit van leven en welbevinden van inwoners 
met psychosociale problemen. Specifiek op de volgende zaken:  toename van kwaliteit 
van leven van mensen met dementie, afname van eenzaamheid en afname van 
overbelasting van mantelzorgers

Voortgangrapportages middels 
kwartaalrapportages Vie, eerste april/mei 
2022.

Effectmonitoring in ontwikkeling in 
afstemming tussen InnovatieHuB en 
Academische Werkplaats voor Ouderen 
Limburg , samen met gemeente, Meander 
en Impuls.

2

7

STATUS PROGRAMMA'S 

Orientatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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TIJDLIJN

FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

Inzicht cijfers eenzaamheid Algemeen 
Voortgangrapp. 'Gelukkig ouder worden'

Jul | Training mdw. HbH afgerond

Sept | Q3 plan eenzaamheidsaanpak 
jongeren

sept| Opening 2e KWIEK begweegroute

Nov | Q4 Rapportage BoodschappenPlusBus
Nov| Evaluatie Kaffieklatsj

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 8.500

€ 91.500

€ 100.000

Restant

Verplicht

Budget

BUDGET VS. VERPLICHT

Restant Verplicht Budget

€ 2.500
€ 15.000

€ 6.000
€ 22.000

€ 40.000
€ 6.000

Coalitie Kerkrade: Samen tegen…

Aanpak Eenzaamheid Jongeren

Online Training 'Meer contact'

KaffieKlatsj

Hulp bij het Huishouden

Gelukkig Ouder worden in Kerkrade

BoodschappenPlusBus

Bus Leger des Heils

KWIEK Beweegroute

FINANCIËN SUBPROGRAMMA'S

Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000
€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid
SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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WELZIJN OP RECEPT
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Welzijn op recept richt zich op volwassenen en ouderen met psychosociale problemen die de huisartspraktijk/gezondheidscentrum bezoeken maar geen 
medische of psychologische interventie nodig hebben.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

Welzijn op recept Welzijn op recept kan een bijdrage leveren aan de volgende onderdelen:
Verbeteren van de kwaliteit van leven en welbevinden van de inwoners met 
psychosociale problemen.
- Verbinding tussen huisartsenpraktijken en welzijnswerk verbeteren (korte lijnen.)
- Verlaging van het zorggebruik.

De pilot is in november 2021 afgerond. Het 
Landelijk Kennisnetwerk heeft het pilotjaar 
met betrokken partners en deelnemers 
geëvalueerd. 

STATUS PROGRAMMA'S

TIJDLIJN

1

STATUS PROGRAMMA 

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Middelen GIDS/JOGG

€ 6.800

€ 6.800

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

Regulier budet Impuls

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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VITAAL KERKRADE
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Vitaal Kerkrade! is gericht op het (arbeids)fit maken van de doelgroep in de participatiewet. Het programma voorziet in een gericht aantal activiteiten om 
inwoners ‘in beweging’ te krijgen. 

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

Vitaal Kerkrade Het vergroten van het aantal mensen dat participeert conform de Participatiewet. Doel 
is om met name inwoners met een indicatie tijdelijk/duurzaam arbeidsongeschikt de 
komende 2 jaar in ieder geval 150 personen – via het programma Vitaal Kerkrade! – 
letterlijk in ‘beweging te brengen’ en stappen te laten zetten richting meer Participatie.

Deelnemers vullen een vragenlijst in over 
hun vitaliteit aan de start en aan het einde 
van het traject en er vind een 
evaluatiegesprek met de consulent plaats. 

STATUS PROGRAMMA'S

TIJDLIJN

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

€ 200.000

€ 200.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT 

Verplicht Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade /
flexiforum
Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie
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TIJDLIJN

Inburgering Het hoofddoel is het zo snel en volwaardig mogelijk inburgeren en integreren van 
statushouders in onze samenleving, het liefst via betaald werk. Dit binnen de wettelijke 
inburgeringsperiode van 3 jaar. 

CompetenSYS 

STATUS PROGRAMMA'S

INBURGERING
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Vanaf de koppeling van mensen vanuit het COA aan onze gemeente worden statushouders actief begeleid op verschillende leefgebieden gedurende het 
inburgeringstraject. Voor het onderdeel Vie binnen het totaalpakket inburgering, richten we ons op algehele vitaliteit, beweging, voeding en 
gezondheidsvaardigheden en financiën, waarbij wordt toegewerkt naar participatie, het liefst in de vorm van betaalde arbeid. 
DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

€ 50.000

€ 50.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT 

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000€ 
50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot

34



EMPOWERMENTTRAINING
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Ondersteunen van mensen in de bijstand zodat zij kunnen doorstromen naar studie of (vrijwilligers)werk.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring
Empowermenttraining In 2022 40 nieuwe deelnemers aan het programma en 40 deelnemers uit 2021 een 

vervolgprogramma doorlopen, zodat zij kunnen doorstromen naar studie of 
(vrijwilligers)werk en 70% van de deelnemers stijgt op de participatieladder.

Monitoring vindt plaats met de monitor 
sociale inclusie.

Medio 2022 tussenevaluatie met resultaten 
groepen uit 2021.

STATUS PROGRAMMA'S

TIJDLIJN

1

STATUS PROGRAMMA 

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Tussenevaluatie met resultaten groepen 
2021

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

€ 26.000

€ 26.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

Eenmalig uit regulier budget re-integratie

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000
€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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Inkomensondersteuning Het bereik van inkomensondersteunende regelingen verhogen

Schuldhulpverlening Hulp bieden aan mensen met schuldproblematieken

Monitoring vindt plaats via de Presentatie 
Periodieke Managementinformatie en 

Jaarlijkse voortgangsrapportage in 
Raadscommissie Burgers en Samenleving

Preventie en vroegsignalering Een laagdrempelig informatiepunt voor burgers voor vragen over geld, voorzieningen en 
schulden. Tevens knooppunt voor maatschappelijke organisaties werkzaam op het 
gebied van armoede en schulden. Daarmee escalatie van schulden voorkomen en 
zelfredzaamheid vergroten/herstellen.

Redzaamheid bevorderen Door gebruik van tools de eigen redzaamheid op sociaal en financieel vlak bevorderen.

Aanpak kinderarmoede Stimuleren van jongerenparticipatie bij de onderwerpen die voor jongeren zelf en de 
gemeente van belang zijn.  
In 2021 maken 70% van de kinderen van werkende minima en 100% van de kinderen in 
een bijstandssituatie gebruik van het kindpakket.

STATUS PROGRAMMA'S

ARMOEDE EN SCHULDEN
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Ondersteunen van mensen in armoede en schulden.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

4

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie
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FINANCIËN 2022

TIJDLIJN

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22

€ 250.000

€ 250.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

€ 5.000

€ 245.000

Aanpak kinderarmoede

Schuldhulpverlening

Inkomensondersteuning

Redzaamheid versterken

Preventie en Vroegsignalering

Financiën subprogramma's

Verplicht Budget

Via begroting inkomensondersteuning

Via begroting Kredietbank Limburg

Via budget inkomensondersteuning 

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000

€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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TIJDLIJN

SCA Het stimuleren van deelname aan sociaal culturele activiteten voor inwoners met een 
inkomen tot 110% van de bijstandsnorm en daarbij ook de deelname aan gezondheids- 
en vitaliteitsbevorderende activiteiten te stimuleren. 

Periodieke managementinformatie 

STATUS PROGRAMMA'S

SOCIAAL CULTURELE ACTIVITEITEN
BESCHRIJVING PROGRAMMA

Inwoners vanaf 18 jaar met een inkomen tot 110% van de bijstandsnorm kunnen een gemeentelijke bijdrage krijgen voor sociaal culturele activiteiten. Naast 
de bestaande toekenningsgronden binnen de regeling SCA Kerkrade zijn aan de bestaande verordening een tweetal nieuwe bekostigingsgrondslagen tbv. 
expliciet:
a. gezondheids- en vitaliteitsbevorderende activiteiten en;
b. Bibliotheeklidmaatschap; 
toegevoegd.
DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Oriëntatie

Sociaal Culturele activiteiten

Evaluatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

€ 100.000

€ 100.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000
€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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TIJDLIJN

HealtyLife • Bevorderen van een actieve leefstijl/bewegen en gezond voedingspatroon.
• Terugdringen van overgewicht en obesitas.
• Bijdragen aan kwaliteit van leven en vergroten van zelfredzaamheid en participatie.
B. Versterking van samenwerking tussen sociale domein (gemeente) en medische 
domein (huisartsen) gericht op uitvoering en implementatie van de gecombineerde 
leefstijlinterventie Healthy Life.

Periodieke managementinformatie 

STATUS PROGRAMMA'S

Healthylife
BESCHRIJVING PROGRAMMA

HealthyLife is een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) voor kwetsbare volwassenen vanaf 18 jaar met overgewicht, gebaseerd op de wetenschappelijk 
bewezen GLI Cool-interventie (Coaching op Leefstijl). 

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

1

STATUS PROGRAMMA 'S

Oriëntatie

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Evaluatie

Jun | Start Programma

Jun '22 Jul '22 Aug '22 Sept '22 Okt '22 Nov '22 Dec '22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

€ 35.000

€ 35.000

Verplicht

Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Verplicht Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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INNOVATIEHUB 
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• Optimaal procesmanagement en kennisdeling tussen kwartiermakers en ambtenaren 
op gebied van implementatie;
• Lokale en regionale communities van gezonde basisscholen van de toekomst als 
ambassadeurs van het concept.

Naviegator Een overzicht van programma’s, actoren en ontwikkelingen in de regio in een openbare 
web-omgeving en dat steeds geüpdatet wordt op actualiteit. Met de informatie uit de 
Naviegator wordt tevens inzichtelijk welke andere partijen interventies uitvoeren op 
hetzelfde onderwerp en kunnen koppelingen gelegd worden om de kennis gezamenlijk in 
te zetten en zo meer slagkracht te genereren. 

Onze Regio in Beeld (ORIB) Door het delen van data van verschillende organisaties komen we meer te weten over 
vitaliteit en gezondheid en kan aan de hand van data objectief en data gedreven 
afgewogen worden in hoeverre een initiatief tot resultaat leidt.

Parkstad Excellence • Verbeteren van de executiekracht van organisaties; 
• Betere samenwerking tussen organisaties onder andere door het op/uitbouwen van 
persoonlijke relaties;
• Kennis vergroten over succesvolle innovaties, interventies en oplossingen;
• Samenwerkingen smeden tussen partners die werkzaam zijn op het gebied van vitaliteit 
en gezondheid;
• Efficiënter leren samenwerken
•Doelstelling is in het eerste kwartaal van 2022 te starten met een groep van 25 
deelnemers en dat in 2 jaar tijd 100 deelnemers het programma doorlopen.

Periodieke managementinformatie 

GBT readiness scan • Toetreding tot GBT voor scholen vergemakkelijken;
• Optimaliseren van het begeleidingsproces GBT voor ambtenaren en kwartiermakers.

Positieve gezondheidsapp Het doel van de positieve gezondheidsapp is een zeer gebruiksvriendelijke app te 
ontwikkelen die iedereen makkelijk kan invullen en die daarmee meerwaarde biedt ten 
opzichte van reeds bestaande gezondheidsapps. Daaruit vloeit voort dat meer mensen 
inzicht krijgen in de eigen ervaren gezondheid en de koppeling gelegd kan worden met 
acties die tot verbeteringen kunnen leiden. 

Producten

GBT Opschaling Limburg

INNOVATIEHUB
BESCHRIJVING PROGRAMMA

De Vie Innovatie Hub Parkstad (VIHP) vormt het innovatieve kennis en expertise deel van Vie - Leven in beweging. Oplossingen voor problemen in onze 
gezondheidszorg worden in de VIHP geïdentificeerd en op innovatieve wijze met snelheid en daadkracht omgezet van theorie naar praktijk. VIHP bundelt 
de krachten en zorgt samen met de Parkstad gemeenten, maatschappelijke partners, ondernemers én inwoners voor een aanpak in het terugdringen van 
gezondheidsachterstanden in Kerkrade en regio Parkstad.

DOELSTELLINGEN

Programma Doelstelling Monitoring

44



Community Events Het creëren van een hechtere verbinding tussen actoren en professionals werkzaam op 
het gebied van vitaliteit en gezondheid.

Onderzoek FIT Programma

(REHA)

Een businessplan op te stellen dat antwoord geeft op de vragen of en zo ja hoe en onder 
welke voorwaarden de door Reha ontwikkelde methode binnen Vie duurzaam (primair) 
in Kerkrade en de regio kan worden ingezet. 

Services

Fondsenwerving Werving van financiële middelen voor bestaande en/of nieuwe programma’s of 
producten op het gebied van vitaliteit en gezondheid. 

LEEFFonds Het aanjagen van innovatie op het gebied van vitaliteit en gezondheid door het 
ondersteunen van beginnende ondernemers of mensen die denken aan het opzetten van 
een dienst op product. 

TIJDLIJN

STATUS PROGRAMMA'S

2

2

2

4

STATUS PROGRAMMA INNOVATIEHUB
Oriëntatie

Onderzoek

Voorbereiding

Implementatie

Uitvoering

Opgeleverd

Evaluatie

Pitches Leeffonds
GBT Readynessscan opgeleverd

Ingebruikname NaVIEgator
Duidelijkheid aanvraag FooDevercities

Jun | Testen App Positieve Gezondheid
Jun | NaVIEgator opleveren versie 1

Inzicht haalbaarheid Fit-programma (Reha)

Okt | Parkstad Excellence Programma
Okt| Start Fitprogramma

Aug
'21

Sep
'21

Okt
'21

Nov
'21

Dec
'21

Jan
'22

Feb
'22

Mrt
'22

Apr
'22

Mei
'22

Jun
'22

Jul '22 Aug
'22

Sept
'22

Okt
'22

Nov
'22

Dec
'22
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FINANCIËN 2022

Volledig betaald uit subsidies

Middelen GIDS/JOGG

€ 174.500Budget

BUDGET VS VERPLICHT

Reeks1

€ 32.000
€ 15.000

€ 30.000
€ 15.000

€ 7.500
€ 25.000

€ 10.000
€ 40.000

Parkstad Excellence

Positieve…

Orib

NaViegator

Leeffonds

Community Events

Fondsenwerving

Onderzoek Fit-programma

Financiën subprogramma's

Budget

€ 450.000

€ 100.000

€ 200.000

€ 100.000€ 50.000

€ 250.000
€ 50.000

€ 500.000

GBT

Innovatiehub

Vitaal Kerkrade / flexiforum

Eenzaamheid

SCA

Armoede en Schulden

Inburgering

Communicatie

Depot
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