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Motie De gezonde basisschool van de toekomst

GEMEENTERAAD
VERGADERING VAN

25JA1. 2024
VERWORPEN

De gemeenteraad van Rotterdam, bijeen op 25 januari 2024 ter bespreking van agendapunt
7.3 Niet voortzetten subsidieregeling 'Lekker fit!' Rotterdam primair onderwijs 2023-2024;

Constaterende dat

• Het College het besluit heeft genomen om de subsidieregeling van het Lekker Fit!
programma niet te continueren;

• De wethouder Sport aangegeven heeft dat hij een andere aanpak wil ontwikkelen om
overgewicht bij kinderen aan te pakken;

Overwegende dat

• Het Nederlands Jeugdinstituut interventies beoordeeld op hun effectiviteit;
• Een van de interventies die door het Nederlands Jeugdinstituut erkend wordt als

effectief is 'de gezonde basisschool van de toekomst';
• Het Nederlands Jeugdinstituut 'De gezonde basisschool van de toekomst' noemt als

een mooie interventie die is ingebed in het schoolsysteem, waarbij de uitvoering
uitgewerkt is met aandacht voor de vele aspecten die de uitvoerbaarheid kunnen
beïnvloeden;

• Basisscholen in onder andere Limburg die deelnemen aan 'De gezonde basisschool
van de toekomst' erg positief zijn hierover, waarbij de kinderen niet alleen een
gezonder gewicht hebben, maar er ook minder gepest wordt;

• Gezien de vele verschillende uitdagingen van Rotterdamse scholen, het zeer
wenselijk is dat een aanpak oog heeft voor de aspecten die de uitvoerbaarheid
kunnen beïnvloeden en 'De gezonde basisschool van de toekomst' daardoor een
goede vervanger kan zijn van het Lekker Fit! programma;

Verzoekt het college

• Bij het niet voortzetten van de subsidieregeling Lekker Fit! zich in te zetten om 'De
gezonde basisschool van de toekomst' te implementeren als vervangende
interventie voor kinderen met overgewicht;

En gaat over tot de orde van de dag.
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