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Motie mentale gezondheid meisjes
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De raad van de gemeente Leidschendam-Voorburg in vergadering bijeen op 9 november 2022 gehoord de

beraadslaging,

Constaterende dat:

Regionale en landelijke trends aantonen dat het welbevinden van jongeren tussen 2017 en 2021 is
verslechterd;

De geestelijke gezondheid van met name meisjes in de nasleep van de coronapandemie zorgwekkend
is (HBSC-rapport, https://www.scp.nl/actueel/nieuws/2022/09/14/mentale-gezondheid-van-meisjes-

fors-verslechterd) ;

De levenstevredenheid van meisjes in het voortgezet onderwijs daalde van een 7,3 in 2017 naar een
6,7 in 2021;

Los van de gevolgen van de coronapandemie, pesten en prestatiedruk ervoor zorgen dat de

veerkracht van jongeren onder druk staat;

Overwegende dat:

Het college de ontwikkeling van de geestelijke gezondheid van jongeren als zorgwekkend bestempelt;
Het college nieuw Jeugdbeleid en een nieuwe LEA aan het ontwikkelen is;

Inzet op preventie de sleutel is om “erger” zowel in persoonlijk leed als in beslag op curatieve zorg te
voorkomen;

In de uitvoeringsplannen subsidietafels 2023 — 2024 de inzet op preventie en mentale gezondheid van
meisjes minder aandacht krijgt dan voorheen.

De school een belangrijke plek is voor jongeren;

Voorlichting over en bespreekbaarheid van mentale gezondheid een belangrijke stap naar verbetering

is.

Roept het college op om:

Samen met scholen, sport, cultuur, jeugdverenigingen, werkgevers en maatschappelijke organisaties
in deze gemeente, in mei 2023 de Mental Health Week te organiseren;

In gesprek te gaan met scholen en andere partners over de wijze waarop mentale gezondheid
bespreekbaar kan worden gemaakt en een vast onderwerp van gesprek kan worden, en dit mee te
nemen in de aankomende LEA en het Jeugdbeleid;

Rond mei 2023 de raad te informeren over de ontwikkelingen, bijvoorbeeld via een beeldvormende

raad.

een gaat over tot de orde van de dag.
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