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Atherosclerosis timeline

Foam Fatty Intermediate Fibrous Complicated
cells streak lesion Atheroma plaque lesion/rupture
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Endothelial dysfunction —*

From first decade From third decade From fourth decade

Smooth muscle} Thrombosis,
and collagen hematoma

Growth mainly by lipid accumulation

Adapted from Pepine CJ. Am J Cardiol. 1998;82(suppl 10A).




HARACTERISTIC DISTRIBUTION OF

e
PAIN IN ANGINA PECTORIS

Leerboeken van de Geneeskunde

Pijn op de borst ( mannen):

Heftig drukkende pijn op de borst
optredend bij warmte-koude
overgang of bij inspanning.

eHerken de symptomen
e Ken uw risico’s
eDoe er iets mee

e aat u regelmatig nakijken als uw
risico hoog is



Vrouwen hebben andere klachten

Verschillen in klachten bij een hartinfarct

klacht VIOUWen  mannen

drukkend en snoerend gevoel op de borst, knijpend gevoel W vyewv
boven in de borst/keel, linker of rechter bovenarmen

pijn vooral achter in de rug, de linkerkaakhoek, oksels, vyee v
nek, schouders, bovenbuik

kortademig vewe v

“griep”-achtige klachten, misselijkheid, braken, koude zweet @ 99 ve

transpireren, misselijk ve vyev
vermoeidheid, zwakte LA A v
angst, onbehagen vyew L J
geen eetlust ve L J
onbegrepen vermoeidheid weken voorafgaand aan infarct 9 9% v

bron: Handboek Cynaecardialogie, urﬂuwsp&nhehe candipdages inde prakiik.

Gender Medicine !



Waarom weten wij zo weinig van het vrouwen hart/ lichaam
 Studies vnl bij mannen gedaan; gender inequality; 80% regel
* Vrouwen hebben meerdere hormonale fases

* Vrouwen leven langer dan mannen, maar hebben minder gezonde
levensjaren

[ Socioeconomic risk factors >

Psychosocial risk factors

. . (Premature) menopause
Smoking Gestational diabetes
Central obesity

Hypertensive disorders of pregnancy Loneliness and social isolation

Childhood obesity Metabolic risk factors
Sedentary lifestyle Preterm delivery
Unhealthy diet f\
[Infancy Childhood Adulthood Middle age Older age >
Valvular heart disease
(Un)corrected congenital heart disease
Congenital heart disease INOCA
Rheumatic heart disease CAD and myocardial infarction
Inherited heart disease HFrEF
Peripartum cardiomyopathy
MINOCA
Chagas disease Takotsubo syndrome
SCAD ; S
HFpEF Atrial fibrillation

Peripheral artery disease .
i . Dementia
Cancer treatment associated heart disease

Stroke




Wie in Nederland woont, heeft recht op goede zorg
Artikel 1 van onze Grondwet

* Goede zorg is niet hetzelfde als passende zorg in een diverse
samenleving

* Diversiteit op het gebied van herkomst; gender en seksuele
oriéntatie; transgender; religie; cultuur

* Passende zorg betekent rekening houden met de behoefte van de
individuele patiént/client. Is niet per sé duurder; bevordert kwaliteit
van leven en betere participatie aan de samenleving

Raad Volksgezondheid & samenleving: passende zorg is inclusieve zorg, 2022
Emancipatie monitor -2022



Invloed socio-economische situatie op kwaliteit van leven en levensduur

LEVENSVERWACHTING
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Mensen met een laag inkomen
en lage opleiding leven

15 jaar

minder lang
in goede gezondheid

Pharos expertisecentrum Gezondheidsverschillen
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Lage opleiding

O

mannen met
een lage opleiding
leven +

5.8 jaar

korter

Q

vrouwen met een lage
opleiding
leven +

4,3 jaar

So

mannen met
een laag inkomen
leven +
8.2 jaar
korter

iy

vrouwen met een laag
inkomen
leven =

6.7 jaar
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goed ervaren
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van de mensen met alleen
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van de mensen met een VAARDIGHEDEN

Wetenschappelijke opleiding
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PHAROS Expertise centrum Gezondheidsverschillen
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Pharos Expertise centrum
Gezondheidsverschillen

Minder toegang tot sociale middelen

een slechtere gezondheid?

——=o Depressie

@Q
Mentale
gezondheid

—® Verslaving

® Angst

g

Gezondheidsverschillen

Fysieke

gezondheid

—® Verhoogde
bloeddruk

—— Hart-en
vaatziekten

——=e Lichamelijk
letsel

——e Verlaagd
geboortegewicht
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Waarom? Het “leaky pipeline” syndroom

Prof. dr. M. van den
Muijsenbergh

Geneeskundestudenten 20-30% migratieachtergrond
Specialisten 2-4 % migratieachtergrond

Radboudumc




/orgaanbieder

* Kennis en bewust wording van invloed van diversiteit op gezondheid

e Kennis moet divers worden(protocollen & onderzoek). Cultuurspecifiek en-
sensitief

* Kennis delen: generalistische zorgaanbieder en cultuurspecifieke zorg

* Kennis brengen waar de client is: laagdrempelig (Stichting Pelita; Joods
maatschappelijk werk; Veteranen instituut)

e Samenstelling personeelsbeleid en carriere perspectief
* Erkenning en waardering personeel. 40 % vertrekt binnen 2 jaar
* Creéren en behouden van veilige opleidings- en werkomgeving

* Delivered by women but led by men: diversiteit & inclusie in alle
beroepslagen



Gelijkheid of Gelijkwaardig

Passende zorg = ongelijke zorg = inclusieve zorg



Stad Gouda

* Inwoners: £ 75.000

* Samenstelling:

e 78 % autochtoon blank { ‘n»a
27T
G0

Bevolking naar leeftijd

e 22 % andere herkomst

PY L ft b d d I . @ Inwoners van 0 14 jaar @ nwoners van 15 24 jaar @ Inwoners van 25-44 jaar
e e IJ Sve r e I n g @ inwonersvan 45-64 jaar @ Inwoners van 65 jaar en ouder

CB5| 2022

* Ervaren gezondheid: 78 % ( goed/zeer goed)

* 39 % laag inkomen;7 % onder of rond sociaal minimum; 3.6 % werkeloos



met op elk niveau de aangrijpingspunten voor verandering

N\ | /s
3 o)
. ™y 0
® Samenleving
:ﬂ Samenleving ® Maatschappelijke ontwikkelingen
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® Politiek
® Media
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Zorgsysteem
en
onderzoek

Zorgsysteem en onderzoek

® Richtlijnen en zorgstandaarden
Wetenschappelijk (medisch) onderzoek

@
‘H Q ® Medische opleidingen
| ® Kunstmatige intelligentie
N
Organisatie/ Organisatie/ instelling

instelling

Missie en visie
Personeelsbeleid
Scholing en training

2050: 90.000 .
¥ -

inwoners > 90 %
Zorgv erllaene;s o Persoonsgerichte zorg en culturele competenties
C zorggebruikers
geZO n d h el d d IS Bewustwording impliciete en expliciete

gOEd/ zeer gOEd vooroordelen
ervaren Pharos Expertise centrum Gezondheidsverschillen




Dank voor uw aandacht

Vragen? '




