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Amendement 
 
Datum raadsvergadering:  
Nummer amendement: 25A22 
Zaaknummer: 4390354 
Status  
Onderwerp: Beleidsplan op eigen wijze oud(er) worden in Arnhem 
 
 
Titel: 
Zingeving als integraal onderdeel van ons ouderenbeleid 
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen de volgende wijziging voor in het ouderenbeleid Arnhem ‘Op eigen wijze 
oud(er) worden in Arnhem’: 
 
Het toevoegen van onderstaande tekst na het kopje 5.4  
 
5.5 Zinvol leven 
Zingeving speelt een cruciale rol in het welzijn van ouderen en het proces van ouder worden. Het 
heeft invloed op zowel de lichamelijke als geestelijke gezondheid en kan helpen bij het omgaan met 
de uitdagingen die met ouder worden en ouder zijn. Door samen te werken met welzijnsorganisaties, 
zorgorganisaties en gespecialiseerde organisaties willen we zingeving en mentaal welbevinden 
bevorderen. Dit doen we door samenwerking met geestelijke verzorging en palliatieve zorg te 
versterken, en de fysieke aanwezigheid, zichtbaarheid en toegankelijkheid van geestelijk verzorgers in 
de wijk te bevorderen. 
 
Vervolgens de kopjes doornummeren 
 
Toelichting:  
Het beleidsplan Op eigen wijze oud(er) worden in Arnhem richt zich op de kracht van 55-plussers, met 
drie pijlers: Meedoen en ontmoeten, Gezond en fit, en Samen wonen – samen leven. Het plan maakt 
gebruik van het model positieve gezondheid, dat zes dimensies omvat: lichaamsfuncties, mentaal 
welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks functioneren. Zingeving en 
mentaal welbevinden zijn essentieel voor ouderen en worden ondersteund door geestelijke 
verzorging, die sinds 2019 ook thuis beschikbaar is. Zingeving en mentaal welbevinden krijgen 
onvoldoende aandacht in het beleidsplan. Deze dimensies zijn echter essentieel en passen binnen 
de drie pijlers van het beleidsplan. 
 
Indieners: 
Nathalie Nede – ChristenUnie 
Walter de Boef – GroenLinks 
Marjan van Munster – PvdA 
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Marlies Neutkens – Volt 
Lea Manders – Arnhem Centraal 


