Versie 3 november 2023

Uitvoeringsagenda Nota lokaal preventief gezondheidsbeleid ‘De Gezonde Stad’, 2024-2027

Naast de acties die in deze uitvoeringsagenda worden genoemd, zijn de activiteiten uit het plan “Integraal werken aan een gezonde stad” van
toepassing op het preventief gezondheidsbeleid.

Beschikbare data van de GGD, die elke 2 4 4 jaar worden gemeten bij diverse doelgroepen:

Overzicht Gezondheidsmonitoren
(regulier + corona)

GM V&0 GM V&0

)
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Gezonde leefstijl en gezond  Doelstellingen met indicatoren
gewicht stimuleren e % inwoners (18+) dat een (zeer) goede gezondheid rapporteert stijgt (66% in 2022, cGM V&O)
e Het aantal basisscholen, scholen in het VO en MBO in Zoetermeer met (onderdelen van) het Vignet
Gezonde School neemt toe (17 in 2022, d.i. 27%)
e % volwassenen met overgewicht daalt (55% in 2022, cGM V&O)
e % jeugd en jongeren met overgewicht daalt
e % inwoners (18+) dat voldoet aan de beweegrichtlijnen stijgt (39% in 2022, cGM V&O0)
e % inwoners (18+) dat rookt daalt (15% in 2020, GM V&O0)
e het % inwoners (18+) met problematisch alcoholgebruik daalt (9% in 2020, GM V&O)
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Nr. | Wat
1 Voortzetting van de

Gezonde School aanpak

2 Toegankelijkheid van
informatie over gezond
leven, laagdrempelig,
vooral in lage SES
wijken

3 Stimuleren van de inzet
van de Zoetermeerpas
met korting op sporten

4 Bevorderen van
betaalbaar en gezond
voedselaanbod in
onder meer sport- en
bedrijfskantines,
schoolkantines en
plekken waar mensen
recreéren, o.a. in wijk-
en buurthuizen. Daar
waar nodig
ondersteunen met
schoolontbijt op het
primair onderwijs

Acties

- Werven en begeleiden van
scholen bij
gezondheidsbevordering op
scholen en deelname aan de
Gezonde School-aanpak

- Digitaal via de Zoetermeerwijzer
- Fysiek via de locaties van inZet

Inwoners informeren over de
mogelijkheden van de
Zoetermeerpas voor sporten en
bewegen

Diverse maatregelen worden ingezet
vanuit het lokaal preventief
gezondheidsbeleid en
armoedebeleid

Wanneer
2024-2027

2024-2027

2024-2027

2024-2027

Financién
GR GGD

gezondhei
dsbeleid

Sociaal
domein

GR GGD,
gemeente

Uitvoering
GGD

Gemeente
,i.s.m.
GGD, inZet

Gemeente
, sociaal
domein

GGD,
scholen,
sportveren
igingen,
wijk- en
buurtvere
nigingen
etc.

Resultaten
Meer scholen doen mee aan
de Gezonde School aanpak

Jongeren leren wat een
gezonde leefstijl is

Inwoners weten waar ze
informatie over gezond leven
kunnen vinden

Meer inwoners met een laag
inkomen nemen deel aan
sport- en beweegactiviteiten.

Gezonde keuzes zijn mogelijk
in het voedselaanbod op
plaatsen in de stad waar
inwoners recreéren.
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5 Het terugdringen van Vanuit het lokaal preventief 2024-2027 GR GGD GGD
roken en het gezondheidsbeleid

stimuleren van een
rookvrije generatie

6 Voorlichting aan Vanuit het lokaal preventief 2024-2027 | Subsidie, Indigo
jongeren over gezondheidsbeleid GR GGD Preventie
middelengebruik en

Stichting
Chris en
Voorkom.
Daarnaast
onderdeel
van
Gezonde
School-
aanpak

7 Promotie van Vanuit het lokaal preventief 2024-2027 GR GGD GGD,
deelname van inwoners ' gezondheidsbeleid. Via de gemeente
aan de landelijke gemeentelijke en GGD-
campagnes ‘IkPas’ en mediakanalen worden beide
‘Stoptober’. landelijke campagnes onder de

aandacht gebracht van inwoners.
Gezonde fysieke en sociale Doelstelling
leefomgeving stimuleren o Gezondheid wordt als beslissingsfactor meegewogen bij:

o

@)
@)
@)
@)

Maatregelen in het actieplan geluid

Maatregelen in de aanpak voor het verbeteren van de luchtkwaliteit
Veranderingen in de fysieke leefomgeving

Gemeentelijke regels over reclame-uitingen

Maatregelen rondom mobiliteit en verkeer

Minder inwoners roken.

Jongeren kennen de risico’s
van middelengebruik en
maken verantwoorde keuzes.

Meer inwoners hanteren een
gezonde leefstijl, zoals
stoppen met roken en minder
alcohol drinken.
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Nr.

10

Wat

Bij actualisatie van het
actieplan geluid
gezondheid als
beslissingsfactor
meewegen.

Bij de aanpak om de
luchtkwaliteit te
verbeteren gezondheid
als beslissingsfactor
meewegen.

Het stimuleren van
gezond gedrag (spelen,
bewegen, ontmoeten)
bij het (her-)inrichten
van de openbare
ruimte.

Acties

Gezondheid als beslissingsfactor
mee laten wegen bij maatregelen in
het Actieplan geluid.

Hier worden onder meer metingen
van de GGD onder inwoners over
geluidoverlast meegenomen.
Gezondheid als beslissingsfactor
mee laten wegen bij maatregelen in
de aanpak voor het verbeteren van
de luchtkwaliteit.

Samenwerking met gemeenten in de
regio is daarbij noodzakelijk.

Gezondheid inbrengen als
beslissingsfactor bij veranderingen in
de fysieke leefomgeving via de Koers
Buitenruimte en de Ruimtelijke
Strategie

Referentie:

Wanneer
2024-2027

2024-2027

2024-2027

Financién
Afdeling
stadsbehe
er

Afdeling
stadsbehe
er

Fysiek
domein

Uitvoering
Gemeente
, afdeling
stadsbehe
er

Gemeente
, afdeling
stadsbehe
er

i.s.m.
GGD,
Omgeving
sdienst
Haaglande
n,
Provincie
Zuid-
Holland
Gemeente
sociaal en
fysiek
domein

Resultaten

Inwoners ervaren minder
geluidhinder bij
geluidgevoelige
bestemmingen.

De luchtkwaliteit is verbeterd.

Gezondheid wordt als
belangrijke beslissingsfactor
meegewogen bij
veranderingen in de fysieke
leefomgeving.
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11

12

13

Het verbieden van
reclame op ongezond
voedsel in de openbare
ruimte, in ieder geval
onze eigen
reclameplekken
daarvoor niet meer
beschikbaar te stellen.
Het stimuleren van een
sociaal en fysiek veilige
buitenruimte.

Gezondheid mee laten
wegen in Mobiliteit en
verkeer

(Omgevingswet, art 1.3: bij
veranderingen in de fysieke
leefomgeving moet ook de invloed
op gezondheid (in negatieve en
positieve zin) als belangrijke
beslissingsfactor worden
meegenomen).

Maatregelen treffen om reclame-
uitingen rondom ongezond voedsel
te verbieden.

Gezondheid inbrengen als
beslissingsfactor bij veranderingen in
de fysieke leefomgeving via de Koers
Buitenruimte en de Ruimtelijke
Strategie

Met koppeling aan o.a. de Gezonde
School-aanpak

Gezondheid inbrengen als
beslissingsfactor bij maatregelen
rondom mobiliteit en verkeer via de
Koers Buitenruimte, de Ruimtelijke
Strategie en de Mobiliteitsvisie

2024-2027

2024-2027

2024-2027

handhavin
g

Fysiek
domein

Fysiek
domein

Gemeente
sociaal en
fysiek
domein

Gemeente
sociaal en
fysiek
domein

Gemeente
sociaal en
fysiek
domein

Minder reclame voor
ongezond voedsel in de
openbare ruimte.

Gezondheid wordt als
belangrijke beslissingsfactor
meegewogen bij het zorgen
voor een sociaal en fysiek
veilige omgeving.

Gezondheid wordt als
belangrijke beslissingsfactor
meegewogen bij plannen
rondom mobiliteit en verkeer.
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Terugdringen Doelstellingen en indicatoren
gezondheidsachterstanden e % van inwoners van Haaglanden dat moeite heeft met rondkomen, en dat een (zeer) goede gezondheid
rapporteert (GGD Gezondheidsmonitor).
e % laaggeletterdheid Nu: 12% laaggeletterdheid in Zoetermeer. In 2024 nieuwe cijfers.

Nr. Wat Acties Wanneer Financién Uitvoering Resultaten

14 | Verbinden van de - Inventariseren welke initiatieven | 2021-2024 | Subsidie Gemeente | Gezondheidsinitiatieven zijn
initiatieven vanuit het er zijn, welke succesvol zijn VWS , afdeling | bij alle maatschappelijke
sociaal domein metde - Samenwerkingsafspraken maken sociaal partners bekend, waardoor ze
initiatieven van de over hoe de initiatieven met domein effectief benut kunnen
Preventiecoalitie elkaar verbonden worden. met worden.
(Zoetermeer 2025). Zoetermee
Met elkaar (zoveel r 2025
mogelijk bewezen (kerngroe
effectieve) p
preventieprogramma’s Preventie)

inzetten die zijn
toegespitst op
inwoners met
gezondheidsachterstan
den, o.a. inzet van het

project Voel je goed!

15 Community-up aanpak | Onderdeel van Preventiecoalitie 2021-2024 Subsidie Zoetermee Inwoners zijn actief betrokken
(participatief VWS r 2025 bij het zelf uitdenken van en
actieonderzoek): de (kerngroe  het mede vormgeven aan
samenleving betrekken p initiatieven om een gezonde
bij het ontwikkelen en Preventie), leefstijl toe te passen.
implementeren van de
gezondheidsinitiatieven gemeente
, 0.a. buurtorganisaties, sociaal


https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken#/InterventionDetails/1900108
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scholen,
levensbeschouwelijke
organisaties, om
gezondheidsprogramm
a’s op maat te maken
met oog voor
gezondheidsvaardighed
enen
cultuursensitiviteit

16 | Inzetvan
Zoetermeerpas voor
sporten en gezonde
voeding

17  Voorlichting door
diétisten over voeding
en gezondheid (0.a. in
ouderkamers van
scholen waar
schoolontbijt
plaatsvindt)

18 | Lokaal hitteplan richten
op inwoners met een
slecht geisoleerde
woning en specifiek op
kwetsbare groepen in

- Bepalen wat er nodig is om de
drempel voor sportdeelname te
verlagen

- Bepalen wat de mogelijkheden
zijn om de toegang tot gezonde
voeding via de Zoetermeerpas
vorm en inhoud te geven.

Voorlichting over gezonde voeding

en een gezonde leefstijl.

Plan met maatregelen wordt
opgesteld om hittestress te
voorkomen, vooral gericht op
plekken met hitte eilanden en op
kwetsbare inwoners.

2024-2027

2024-2027

2023-2024

Sociaal
domein

Lokaal
preventief
gezondhei
dsbeleid

Stedelijk
beheer

Domein
maakt
deel uit
van de
kerngroep.

Sociaal
domein,
team
bestaansz
ekerheid

Sociaal
Domein,
Team
gezondhei
dsbeleid

Onderdeel
van de
uitvoering
sagenda
Klimaatad
aptatie,

Inwoners met een
minimuminkomen kunnen
deelnamen aan sport en
hebben beter toegang tot
gezonde voeding.

Inwoners weten wat een
gezonde voeding inhoudt en
maken gezonde keuzes.

Hittestress wordt voorkomen
bij inwoners die wonen op
plekken met hitte eilanden.
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wijken met hitte
eilanden

19 | Verder vinden de acties
plaats die zijn
beschreven onder
‘Stimuleren van een
gezonde leefstijl’

Verbinding van gezondheid

met de sociale basis

versterken

Nr. Wat

20 | Gezondheid als
vanzelfsprekende
handelswijze
stimuleren via
ontmoetingsplekken in
de wijk.
Vrijwilligers/inwoners
vragen het thema
gezondheid/gezonde
leefstijl op te pakken
met de eigen wijk als
uitgangspunt.

21 Een sterk lokaal
netwerk opbouwen om
eenzaamheid te
bestrijden

Zie hierboven bij Gezonde Leefstijl
en gezond gewicht stimuleren.

Doelstellingen en indicatoren

team
stedelijk
beheer

o Het gedachtegoed van Positieve Gezondheid is gemeengoed geworden
e Minder inwoners ervaren een gevoel van eenzaamheid

Acties

- Positieve gezondheid als visie
uitdragen en het gedachtegoed
verder brengen bij diverse
maatschappelijke partners en bij
inwoners

- Inhaken op actualiteiten, o.a. via
communicatiestrategie (website,
social media)

- Maatschappelijk initiatief
stimuleren

Wanneer
2024-2027

2024-2027

Financién
Brede
SPUK
GALA

Sociaal
domein,
Wmo en
GALA

Uitvoering
Sociaal
Domein,
Team
gezondhei
dsbeleid
i.s.m.
kerngroep
Preventie
van
Zoetermee
r 2025

Deelneme
rs van de
Communit
y tegen

Resultaten

Inwoners en maatschappelijke
organisaties werken met en
vanuit het gedachtegoed van
positieve gezondheid en
ontwikkelen hierop
initiatieven.

Sterk netwerk

Vele initiatieven tegen
eenzaamheid

Groot bereik onder inwoners
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- Werven nieuwe deelnemers uit (brede eenzaamh
alle sectoren van de samenleving SPUK) eid
- Netwerkbijeenkomsten Zoetermee
organiseren r
22 | Eenzaamheid - Campagnes organiseren om 2024-2027 | Sociaal Deelneme | Kennis en bewustzijn over
signaleren en bewustzijn te vergroten (o.a. domein, rs van de eenzaamheid bij inwoners zijn
bespreekbaar maken Week tegen Eenzaamheid) Wmo Communit | vergoot
- Opleiden en kennis delen (via y tegen Inwoners aanzetten tot actie
themasessies, symposia, eenzaamh
netwerkbijeenkomsten) eid
Zoetermee
r
23 | Eenzaambheid - Via maatschappelijk initiatief en  2024-2027 Sociaal Deelneme @ Gevoel van welbevinden
doorbreken en eenmalige activiteiten domein, rs van de onder inwoners is vergoot
duurzaam aanpakken - Via de dienstverlening van Wmo Communit | Het gevoel van eenzaamheid
welzijn en y tegen onder inwoners is verlaagd
vrijwilligersorganisaties, eenzaamh
Luisterlijn etc. die bijdragen aan eid
het verminderen van Zoetermee
eenzaamheid r
Mentale weerbaarheid en Doelstellingen en indicatoren
mentale gezondheid e Meer inwoners ervaren een goede psychische gezondheid (via MHI5 > 60; Stadspeiling)
versterken e Minder inwoners ervaren een gevoel van eenzaamheid (via eenzaamheidsscore; Stadspeiling)

e Meer jeugdigen hebben een betere sociaal-emotionele gezondheid (via MHI5 voor leerlingen van het
Voortgezet Onderwijs en SDQ voor leerlingen van het primair onderwijs; JGZ)

Nr. Wat Acties Wanneer  Financién Uitvoering Resultaten
24 | Aansluiting bij het Preventieve acties worden ingezet 2024-2027 Sociaal Gemeente Mentale weerbaarheid van
project resultaat- op basis van dit beeld domein, i.s.m. jeugdigen is toegenomen
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25

26

27

28

gestuurde inzet voor
jeugdigen en gezinnen,
waarbij factoren in
beeld worden gebracht
die de mentale
weerbaarheid van
jeugdigen in positieve
en negatieve zin
kunnen beinvioeden.
Landelijke aanpak
‘Mentale Gezondheid:
van ons allemaal’

Verkennen van het
project mentaal lokaal
Wassenaar met
mogelijkheden voor
Zoetermeer

Verkenning inrichting
mentale
gezondheidscentra in
de regio

Inwoners betrekken bij
behoeften voor

Een verkenning uitvoeren of wij ons
aan willen sluiten bij deze landelijke
aanpak

In het kader van IZA,
transformatieplannen

In het kader van IZA,
transformatieplannen

In het kader van IZA, Regioplan

2024-2027

2024-2027

2024-2027

2024-2027

10

jeugd en
lokaal
gezondhei
dsbeleid

Sociaal
domein,
jeugd en
lokaal
gezondhei
dsbeleid
Sociaal
domein,
jeugd en
lokaal
gezondhei
dsbeleid
Sociaal
domein,
jeugd en
lokaal
gezondhei
dsbeleid
SPUK IZA

maatschap
pelijke
partners

Gemeente
i.s.m.
maatschap
pelijke
partners

Zoetermee
r 2025,
actielijn
GGZ

Zoetermee
r 2025,
actielijn
GGZ

Zoetermee
r 2025

De mentale gezondheid van
inwoners is bevorderd

De mentale gezondheid van
jongeren is bevorderd, met
verkenning naar eventuele
verbreding naar andere
doelgroepen

De mentale gezondheid van
inwoners is bevorderd
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laagdrempelige i.s.m.
communicatie in relatie gemeente
tot mentale
gezondheidsproblemen
29 | Voorlichting over - GRIP leefstijlinterventies alcohol ' 2024-2027 Lokaal Chris en Jongeren zijn beter in staat tot
alcohol- en en drugs op het voortgezet preventief | Voorkom het maken van gezonde
drugsgebruik op onderwijs gezondhei keuzes ten opzichte van
scholen dsbeleid middelengebruik
30 @ Op preventie gerichte - Voorlichting en workshops aan 2024-2027 @ Lokaal Parnassia | Het voorkomen van
trainingen om mentale volwassenen en ouderen met preventief (Indigo (verergering van) depressieve
weerbaarheid te bijv. (beginnende) depressieve gezondhei Preventie) @ klachten en het bevorderen
vergroten klachten om hen mentaal dsbeleid van psychische gezondheid bij
weerbaarder te maken volwassenen
- KOP/KOVV-preventie trainingen
aan kinderen en ouders uit Veerkracht van kinderen,
gezinnen waar o.a. psychische jongeren en gezinnen is
problematiek en/of huiselijk vergroot en psychische
geweld een rol speelt problemen bij de kinderen zijn
voorkomen
Vitaal ouder worden Doelstellingen en indicatoren

stimuleren en ondersteunen e % 65+ dat voldoet aan de beweegrichtlijnen stijgt (30,8% in 2020, GM V&O)
e % ouderen dat ondervoed is daalt (5% in 2020, Tilburg Frailty Indicator (TFl), via Gezondheidsmonitor
Haaglanden)
e % mantelzorgers dat zich ondersteund voelt stijgt (69% in 2021, Stadspeiling)
e % ouderen dat jaarlijks op de SEH komt naar aanleiding van een val daalt.
e Meer ouderen voelen zich vitaal, zodat zij naar vermogen kunnen blijven deelnemen aan de samenleving.
e Kwetsbare ouderen kunnen hun kwaliteit van leven in stand houden of verbeteren.
e Een netwerk ketenaanpak valpreventie is gerealiseerd en functioneert
e % van de ouderen dat deelneemt aan een valpreventieve (beweeg)interventie stijgt

11
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Nr.
31

Wat

Deelname van ouderen
aan beweegactiviteiten
stimuleren. Dit zoveel
mogelijk binnen het
reguliere sport- en
beweegaanbod en bij
voorkeur dichtbij.

Deelname levert tevens

een bijdrage aan het
opdoen van sociale
contacten en aan
mentaal welbevinden

Acties

Sportverenigingen faciliteren
om sportaanbod voor
ouderen te creéren (0.a. het
stimuleren van walking
sports).

Stimuleren van sportaanbod
voor kwetsbare ouderen met
chronische aandoeningen of
aangepast aan de motoriek
voor ouderen

Fitscans uitvoeren gericht op
ouderen die moeilijk
bereikbaar zijn en waar winst
is te behalen in verbetering
van de leefstijl, zo nodig in
combinatie met GLI en
leefstijlcoaches.

Stimuleren en waar nodig
faciliteren van
maatschappelijke
initiatieven, zoals
wandelgroepen

Bewegen op recept als
variant op welzijn op recept.
Investeren in ruimtelijke
ontwikkeling die
beweegaanbod mogelijk
maakt (bijv. beweegtuin)

Wanneer
2024-2027

12

Financién
Vrije tijd,
Sociaal
Domein,
lokaal
gezondhei
dsbeleid,
Stedelijke
ontwikkeli

ng

Uitvoering Resultaten
Gemeente = Meer ouderen (blijven)
i.s.m. bewegen

diverse

maatschap

pelijke

partners
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- BRAVO?

32 | Een gezond - Bewustwording bij (kwetsbare) 2023-2027 Sociaal Gemeente = Ouderen hebben kennis over
voedingspatroon ouderen en hun mantelzorgers Domein, i.s.m. een gezond voedingspatroon
stimuleren, behorend over gezonde voeding voor lokaal maatschap  bij het ouder worden
bij de ouder wordende ouderen gezondhei  pelijke
mensen met aandacht - Informatie voor ouderen over dsbeleid partners,
voor zowel onder- als (onder)voeding Goed gevoed en sterke | o.a.
overvoeding? ouder worden. sociale Gouden

- Informatiebijeenkomsten over basis Hart

dit thema, met gebruikmaking
van het netwerk Eten en
ontmoeten.

- Kookworkshops gezonde
voeding met focus op inwoners
met een laag inkomen
(onderdeel van Lokaal
Preventieakkoord 2023)

- Voorlichting over de
gezondheidseffecten van
overmatig alcoholgebruik? (denk
0.a. aan de risico’s van
alcoholinname in combinatie
met medicijnen). Samenwerking
wordt gezocht met onder andere
ouderenbonden en ook via

1 Bij 7-12% van de ouderen die zelfstandig thuis wonen is sprake van ondervoeding. Bij ouderen die gebruik maken van thuiszorg is dit percentage een stuk hoger, namelijk
30-40%.

2 Het percentage overmatige drinkers van 65+ is in Haaglanden (waaronder Zoetermeer) relatief hoog.

13


https://www.goedgevoedouderworden.nl/over-de-stuurgroep-ondervoeding/
https://www.goedgevoedouderworden.nl/over-de-stuurgroep-ondervoeding/
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andere voorlichtingskanalen
voor ouderen

33 | Toegankelijke - Het beperken van risico’s op 2024-2027 @ Stedelijk Gemeente | Ouderen kunnen zich veilig
buitenruimte vallen door onder meer te beheer i.s.m. bewegen in de buitenruimte.
bevorderen, om zorgen voor egale bestrating van maatschap
bewegen te stimuleren trottoirs. pelijke
en sociale contactente | - Zorgen voor voldoende partners,
bevorderen. toegankelijke voorzieningen, o.a. o.a.

bankjes, toiletten, ouderenb
rollatorvriendelijke trottoirs. onden

34 | Eenzaamheid bij Zie bij onderdeel aanpak
ouderen tegengaan via = eenzaambheid, sociale basis
de aanpak

eenzaamheid met
initiatieven vanuit de
community tegen
eenzaambheid

Zoetermeer
35 | Aandacht voor - Via Zoetermeer voor Elkaar 2024-2027  Sociaal Gemeente | Het sociaal welbevinden van
vrijwilligerswerk door wordt vrijwilligerswerk als Domein, i.s.m. ouderen is gestimuleerd
ouderen als vorm van mogelijkheid voor zingeving sterke maatschap
zingeving onder de aandacht van ouderen sociale pelijke
gebracht basis, partners
- Initiatieven zoals Stichting Vier Wmo

het leven worden onder de
aandacht van ouderen gebracht
en waar nodig gefaciliteerd

14
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36

37

38

Ouderen bewust
maken over wat er
nodig is bij het ouder
worden

Informatie over gezond
leven en daarbij
passend aanbod is
toegankelijk voor alle
ouderen. Met extra
aandacht voor ouderen
met beperkte
gezondheidsvaardighed
en ouderen met een
migratieachtergrond
(zie lokaal preventie
akkoord)

Inzet van
preventieverpleegkundi
ge voor signaleren en
ophalen van de vragen
van kwetsbare ouderen
en als verbindende
schakel tussen medisch
en sociaal domein

Stimuleren van en samenwerking 2024-2027

met maatschappelijke
initiatieven zoals de Jong
Senioren Zoetermeer

Via de Zoetermeerwijzer is
informatie over gezond leven te
verkrijgen

Via diverse inloopplekken,
zorgverleners en andere plekken
waar ouderen frequent komen is
informatie beschikbaar over
gezond leven

Signaleren en doorverwijzen bij
hulp- en zorgvragen van ouderen

2023-2027

2024-2027
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Sociaal
Domein,
sterke
sociale
basis,
Wmo

Sociaal
domein,
lokaal
gezondhei
dsbeleid

Gemeente
i.s.m.
maatschap
pelijke
partners
(netwerkc
ontact)
Gemeente
i.s.m.
maatschap
pelijke
partners

Vierstroo
m

Het sociaal welbevinden van
ouderen is gestimuleerd

Ouderen weten waar,
wanneer en bij wie zij
informatie- en hulpvragen
over gezond leven kunnen
stellen

Vragen van kwetsbare
ouderen zijn verhelderd en
worden beantwoord op de
juiste plek


https://www.jongseniorenzm.nl/
https://www.jongseniorenzm.nl/
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39 | Signalerend huisbezoek | - Ouderen die 80+ zijn krijgen om | 2024-2027 @ Sociaal Palet Signalen van ouderen over
bij 80+ (door de 3 jaar een signalerend domein, Welzijn hun gezondheid en
vrijwilligers) huisbezoek waar een vragenlijst maatscha welbevinden worden

op basis van Positieve ppelijke vroegtijdig ontdekt en daarbij
Gezondheid wordt afgenomen ondersteu kan preventief hulp of

en waarbij ning Wmo informatie worden geboden.
gezondheidsinformatie wordt

verstrekt

40 | Luisterend oor en Voorlichting en informatie over de 2024-2027 Sociaal Sociaal Mensen met dementie en hun
voorlichting over gevolgen van dementie met domein, domein, mantelzorgers zijn
dementie via hulpmogelijkheden via lokaal Vierstroo  geinformeerd over de
Alzheimercafés Alzheimercafés gezondhei men gevolgen van dementie en

dsbeleid andere hoe je hiermee om kan gaan
partners

41 | Lokale alliantie Signalen van financieel 2024-2027 | Sociaal Partners Financieel misbruik bij
financieel misbruik misbruik bij ouderen worden domein van de ouderen wordt voorkomen
ouderen voortzetten en ontdekt en er wordt lokale
waar nodig gehandeld om de juiste hulp alliantie
intensiveren, in te zetten financieel
ouderenmishandeling Voorlichting aan ouderen misbruik
in de breedte over het voorkomen van bij
tegengaan financieel misbruik ouderen

42  Inzet en omgaan met Maatregelen om 2024-2027 Sociaal Gemeente  Ouderen zijn bekend met
technologie en digitale technologische oplossingen domein, i.s.m. technologische oplossingen bij
vaardigheden van in te zetten bij ouderen bij Wmo diverse welzijn en zorg en weten
ouderen versterken hulp- en zorgvragen maatschap welke de digitale

pelijke vaardigheden hiervoor nodig
partners zijn.
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