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Motie Buitenspelen stimuleren

De gemeenteraad van Rotterdam, bijeen op 30 mei 2024 ter bespreking van agendapunt 7.5 Het
voorstel tot vaststelling van de contouren gezondheidsbeleid “Gezonder 010 Gezondheidsaanpak
Rotterdam 2024+".

Constaterende dat

e Jantje Beton vorige maand alarm heeft geslagen met het Buitenspeelalarm omdat steeds
minder kinderen buitenspelen;

e Uit een recente uitzending van Pointer blijkt dat het aantal speelplekken op veel plekken
daalt;

e Veel kinderen problemen ervaren op het gebied van sociaal-emotionele ontwikkeling,
motoriek, gewicht en bijziendheid;

Overwegende dat

e Het belangrijk is dat kinderen meer mogelijkheden krijgen om buiten te spelen om hun
fysieke en mentale gezondheid te bevorderen, waaronder het voorkomen van bijziendheid,
depressie en overgewicht, het samen leren spelen en betere motorische vaardigheden;

e Het aantal speelplekken en de kwaliteit ervan van groot belang zijn voor het stimuleren
van buitenspelen en bewegen bij kinderen;,

e Er behoefte is aan beter inzicht in de huidige situatie omtrent speelplekken in Rotterdam.
Nu weten we enkel dat er 1200 speelplekken zijn en dat de inzet is om de kwaliteit te
verbeteren. Of het gaat om een daling in speelplekken is bijvoorbeeld onduidelijk;

Verzoekt het college

e Ervoor te zorgen dat Rotterdamse kinderen voldoende mogelijkheden hebben om buiten
te kunnen spelen door in de uitvoeringsagenda 2024-2025 extra aandacht te besteden
aan dit onderwerp;

e Te onderzoeken of bij het creéren van nieuwe speelplekken prioriteit gegeven kan worden
aan wijken waar de gezondheid en bewegingsmogelijkheden van kinderen onder druk
staan;

e Kinderen uit de wijk te betrekken bij de uitvoering hiervan, om te zorgen dat de nieuwe en
verbeterde speelplekken goed gebruikt gaan worden;

e Hierover te rapporteren aan de raad;

En gaat over tot de orde van de dag.
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