
Raadsvergadering d.d. 
Motie nummer
Status
Griffier

MOTIE 3.1.F
Gezonde schoollunches stimuleren

De raad van de gemeente Amstelveen in vergadering bijeen d.d. 09-11-2022
Raadsvoorstel: Begroting 2023
De Raad,

gehoord de beraadslaging,

Constaterende dat:
1. Steeds meer kinderen hard worden geraakt door de verslechterende economische situatie in 

ons land en steeds meer kinderen zonder (gezond(e)) ontbijt of lunch naar school gaan.
2. Het kabinet in 2023 100 miljoen euro beschikbaar stelt om ‘gratis’ schoollunches mogelijk te 

maken.

Overwegende dat:
1. Een ongezond voedingspatroon (door niet/ongezond te ontbijten en/of lunchen) de 

schoolprestaties en de gezondheid van kinderen zeer negatief beïnvloedt. 
2. Een gezonde schoollunch het voedingspatroon van kinderen (blijvend) kan verbeteren. Dit 

draagt bij aan de gezondheid en gelijke kansen van kinderen.
3. De effectiviteit van gezonde schoollunches meermaals wetenschappelijk is bewezen. 
4. Het voedingscentrum, het RIVM, wetenschappelijke instellingen en de PO/VO-raad positief zijn 

over de invoering van gezonde schoollunches. 
5. Ook Amstelveense scholen overwegend positief reageren op gezonde schoollunches. Zij 

hebben eigen ideeën aangedragen om hier invulling aan te geven. Zoals het introduceren van 
een zelfsmeerlunch op school, het uitbreiden van het initiatief ‘TommyTomato’ en het via 
school verstrekken van voedselbonnen aan ouders die dit nodig hebben.

6. Onderzoek van het RIVM laat zien dat ouders over het algemeen bereid zijn mee te betalen 
aan de gezonde lunches (gemiddeld 1,75 euro per kind per dag).

Verzoekt het college om:
1. Vanaf 2023 in samenwerking met scholen pilots te ontwikkelen en uit te voeren waarmee 

wordt geëxperimenteerd met gezonde schoollunches1. 
2. Hierbij van de volgende kaders uit te gaan:

a. Scholen hebben een vrije keus om deel te nemen en kunnen de concepten naar eigen 
wens vormgeven. De gemeente stimuleert en faciliteert.

b. Het gesprek over schoollunches vindt plaats binnen een breder kader over het 
gezamenlijk tegengaan van armoede en het bevorderen van gelijke kansen.

c. De pilots worden na afronding geëvalueerd en een structurele uitvoering wordt bezien. 
3. Voor de financiering zo veel als mogelijk uit te gaan van een combinatie van a) middelen van 

het Rijk voor schoollunches, b) budgetten die schoolbesturen kunnen aanwenden, c) 
gemeentelijke onderwijsgelden.

4. Waar mogelijk een beroep te doen op de betalingsbereidheid van ouders.

en gaat over tot de orde van de dag.
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De griffier

1 Indien scholen graag i.p.v. met een schoollunch met een schoolontbijt willen experimenteren, dan kan dit.


