
 

  

   

 

Geachte raadsleden, 
 
Woensdag 30 augustus spreekt uw commissie WIOSSAN over het Beleidskader Armoede en 
Schulden. Voor dit debat vraagt het Rode Kruis uw aandacht voor de toenemende voedselnood in 
Rotterdam, onze voedselhulp en voor de verscheidenheid van de problematiek.  
 
Daarnaast nodig ik u hierbij graag uit voor een werkbezoek in oktober aan een voedselinitiatief, waar 
u ook in gesprek kunt gaan met mensen die voedselhulp nodig hebben. Ik hoor graag of u op deze 
uitnodiging in wilt gaan. 
 
Voedselnood 
Het Centraal Planbureau vreest dat in 2024 bijna 1 miljoen Nederlanders onder de armoedegrens 
leeft. Ook het Rode Kruis ziet steeds meer mensen die het niet langer lukt om in hun 
bestaanszekerheid te voorzien en daardoor voedselnood ervaren. 
 
Momenteel ondersteunt het Rode Kruis 68 voedselinitiatieven in Nederland, waarvan 15 in 
Rotterdam. Maandelijks delen we in Rotterdam 3500 boodschappenkaarten uit aan mensen die niet 
genoeg geld hebben om voldoende of gevarieerd eten te kopen en niet bij de Voedselbank terecht 
kunnen. Daarnaast helpen we samen met het Jeugdeducatiefonds maandelijks meer dan 50% van de 
PO- en VO-scholen in Rotterdam via het Schoolmaaltijdenprogramma. De afgelopen periode hebben 
wij de vraag naar ondersteuning zien toenemen en wij bekijken momenteel op welke manier wij 
onze hulp in Rotterdam kunnen continueren en mogelijk opschalen. 

Voedselhulp moet tijdelijke noodhulp zijn. Toch kan het uitdelen van voedsel een belangrijke eerste 
stap zijn om mensen in beeld te krijgen en indien mogelijk te begeleiden naar aanvullende hulp. Toch 
blijkt dit in de praktijk nog erg lastig. Structurele oplossingen zijn dan ook nodig om ervoor te zorgen 
dat mensen goed rond kunnen komen en in hun bestaanszekerheid kunnen voorzien. En zelfs dan 
zullen er altijd mensen zijn die tussen wal en schip vallen en een vangnet onder het vangnet nodig 
hebben. 
 
Wat zien we in de praktijk? 
In onze hulpverlening komen wij uiteenlopende groepen mensen tegen. Zo ondersteunen wij 
mensen die nog wachten op aanmelding bij de Voedselbank en wel acuut hulp nodig hebben. Ook 
zien onze hulpverleners ouderen die recht hebben op hulp, maar dit niet altijd krijgen omdat zij niet 
mobiel genoeg zijn om naar voedseluitgiftepunten te gaan, een (te) klein sociaal netwerk hebben of 
niet digitaal vaardig zijn om andere hulp te vinden.  
 
Het gaat ook om bijvoorbeeld alleenstaande ouders in de bijstand met wantrouwen jegens de 
overheid, gezinnen die niet weten dat zij ondersteuning kunnen krijgen, mensen die geen recht 
hebben op voedsel via formele instanties of mensen die simpelweg vastlopen in de complexiteit van 
alle ondersteuningsregelingen. Daarnaast zien we ook mensen met schulden of hoge onvermijdbare 
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uitgaven zoals medische kosten of sterk stijgende energierekeningen. Vaak gaat het om een 
combinatie van bovenstaande situaties, versterkt door psychische en/ of medische problemen. 
 
De voedselnood is niet alleen gecompliceerd, maar neemt ook toe. Zo hebben meerdere 
voedselinitiatieven een wachtlijst en nieuwe organisaties melden zich bij ons, omdat zij niet genoeg 
(financiële) capaciteit hebben om aan de vraag te voldoen. Daarnaast zien we een vermindering in 
(fysieke) uitgifteplekken in de stad, waardoor voedselhulp voor een deel van de Rotterdammers niet 
bereikbaar meer is. Het Rode Kruis verwacht dat de vraag verder zal toenemen als de 
overheidsregelingen aflopen. Bovendien zoeken niet alle mensen in voedselnood ook daadwerkelijk 
hulp bij de Voedselbank, het Rode Kruis of bij de initiatieven bij hen in de buurt. De problematiek is 
dan ook nog groter dan het aantal aanmeldingen bij deze initiatieven.  

 

Wat is nodig? 

Het Rode Kruis vindt dat iedereen in Nederland toegang moet hebben tot basislevensbehoeften, 

waaronder voldoende en gevarieerd voedsel. Voedselnood moet voorkomen worden. Daarom vraagt 

het Rode Kruis om:  

• voedselhulp voor iedereen die in Rotterdam voedselnood ervaart. Dit vraagt om extra financiële 

ondersteuning voor voedselhulp, beschikbaar voor zowel voedselbanken als lokale 

voedselinitiatieven.   

• onderzoek te doen naar de huidige voedselnoodproblematiek in de stad en om dit blijvend te 
monitoren.  

• de toegankelijkheid en bereikbaarheid van voedselhulp te vergroten, zodat meer mensen hulp 
kunnen vinden. Bijvoorbeeld door het beschikbaar stellen van geschikte informatie. 

• mensen die voedselhulp ontvangen mogen nooit gekort worden in hun sociale voorzieningen.  

• aandacht voor en aanvullende hulp voor schoolgaande kinderen en hun ouders, ook bij scholen 

die niet bij het Schoolmaaltijdenprogramma aangesloten zijn. 

• structurele oplossingen, zodat mensen in hun bestaanszekerheid kunnen voorzien.  

Mocht u naar aanleiding van onze inbreng nog vragen hebben of onze voedselhulp in Rotterdam met 
uw eigen ogen in de praktijk willen zien, dan kunt u contact opnemen met Thijs Heesters via 
theesters@redcross.nl of 06 – 20423554. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
André Meeder 
Districtsmanager Rode Kruis Rotterdam-Rijnmond 
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