ﬁ@g Update voor gemeenten

Brabant-Zuidoost Juni 2024

Deze nieuwsbrief vervangt de verschillende nieuwsbrieven die je eerder van
ons kreeg. Voortaan is alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost
te vinden in 1 overzichtelijke update.

Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met
hen te delen.

Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties? Of kreeg je deze
nieuwsbrief doorgestuurd en wil je deze voortaan ook ontvangen?
Mail naar communicatie@ggdbzo.nl.

In deze update:

¢ Gezondheid van jongeren in Zuidoost-Brabant blijft kwetsbaar
« Aantal alcohol- en drugsritten met minderjarigen neemt verder toe
¢ Hoe gezond is jouw wijk of gemeente?

¢ Tekenencefalitis voor werkers in het groen
« Themakaarten over mentale gezondheid Brabanders
¢ Samen bouwen aan de Brabantbrede Kennisinfrastructuur (KIS)
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Gezondheid van jongeren in Zuidoost-
Brabant blijft kwetsbaar

De mentale gezondheid van tweede- en vierdeklassers in de regio blijft nog
altijd kwetsbaar. Het aantal jongeren met psychische klachten en stress is
onverminderd hoog. Daarnaast zien we dat roken en vapen populair is. Ook
blijkt het problematisch gebruik van social media toegenomen. Dit weergeeft
de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023. Deze voerden we uit in het najaar van
2023 bij ruim 5.800 leerlingen van het voortgezet onderwijs in Zuidoost-
Brabant. Benieuwd naar de resultaten van jouw gemeente? Ga naar de
Brabantscan en selecteer je gemeente. Je checkt het gezondheidsprofiel en
het tabellenboek.

Y Lees meer
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Aantal alcohol- en
drugsritten met
minderjarigen neemt
verder toe

In 2023 rukte in Zuidoost-Brabant
103 keer een ambulance uit voor
een minderjarige met een alcohol-
of drugsintoxicatie. Dit is opnieuw
een stijging ten opzichte van het
voorgaande jaar (87 in 2022). De
toename zien we bij zowel de ritten
voor alleen alcoholgebruik, als bij
de ritten voor alcohol in combinatie
met drugs. De gemiddelde leeftijd
van de minderjarige was 15,6 jaar
en het zijn iets vaker jongens dan
meisjes. Aantallen per

gemeente? Bekijk voor meer
details deze infographic.

Hoe gezond is jouw
wijk of gemeente?

Hoe gezond jouw wijk of gemeente
is, zie je vanaf nu in het
gebiedsprofiel op de Brabantscan.
De Brabantse GGD’en werkten
samen aan gebiedsprofielen voor
elke wijk in Noord-Brabant. Je ziet
daarop in één oogopslag hoe een
wijk scoort op gezondheid in
vergelijking met de gemeente. Ook
kun je gemeenten met een regio
vergelijken. We gebruiken data van
de Gezondheidsmonitors.
Nieuwsgierig naar jouw gemeente
of wijk? Je vindt de wijkprofielen op
de Brabantscan: Gebiedsprofielen
- Brabantscan.

Y Lees meer
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Tekenencefalitis voor werkers in het groen

Werken medewerkers in bos, duinen, heide, parken en tuinen? Dan hebben zij
een groter risico op tekenbeten. Teken kunnen ziekten overdragen. Naast de
ziekte van Lyme (waar geen vaccin voor is), kun je besmet raken met het TBE-
virus. Daar kun je medewerkers tegen laten vaccineren.

Lees meer over TBE-vaccinatie
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Themakaarten over mentale gezondheid
Brabanders

Niet alleen bij jongeren staat het mentale welbevinden onder druk. Veel
mensen ervaren stress of hebben symptomen van een angststoornis of
depressie. Binnen het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is 'mentale
gezondheid' een belangrijk thema voor gemeenten. Onze collega's van team
onderzoek voerden daarom verdiepende analyses uit naar de mentale
gezondheid bij jongvolwassenen, volwassenen en in relatie tot leefomgeving.
We geven je inzicht met drie themakaarten, ook te vinden via ons GGD

Kompas.

Themakaart mentale gezondheid 16-25 jarigen Brabant
Themakaart mentale gezondheid 18-64 jarigen Brabant

Themakaart leefomgeving en mentale gezondheid Brabant
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Samen bouwen aan de Brabantbrede
Kennisinfrastructuur (KIS)

In de afgelopen maanden hebben we vanuit onze GGD samen met de GGD’en
Hart voor Brabant en West-Brabant verdere stappen gezet in de opbouw van
de Brabantbrede Kennisinfrastructuur. In overleg met vertegenwoordigers van
Brabantse gemeenten hebben we doelen voor dit ontwikkelproces vastgesteld.
Begin juni kozen we de speerpunten die we als eerste gaan uitwerken.
Benieuwd naar de doelen en speerpunten? In deze presentatie vatten we de
voortgang (tm mei) beknopt samen.

Als gemeente meepraten over de KIS? Graag! Je bent van harte welkom op
€én van de volgende (digitale) stakeholders bijeenkomsten via Microsoft
Teams:

Vragen of meer informatie? Neem contact op met
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