Zuid. .
springt eruit

Aan dhr. P. Blokhuis
Staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,

Betreft: aanbieding Preventieakkoord Zuid-Limburg

Geachte heer Blokhuis,

‘Zuid springt eruit’. Dat is in drie woorden de problematiek van de regio Zuid-Limburg. In veel
gezondheidslijstjes staat Zuid-Limburg onderaan en springen we er negatief uit!.

‘Zuid springt eruit’. Dat is in dezelfde drie woorden ons motto dat de drive en daadkracht van
onze regio illustreert om uit deze achterstanden te springen. Die drie woorden zijn niet loos.
Om u een indruk te geven: Via het unieke netwerk van het Gezondheidsakkoord Zuid-Limburg
stemmen wetenschappers, beleidsbepalers, ondernemers, zorgverzekeraars en
burgervertegenwoordigers af over het gericht inlopen van de sociaal-economische
achterstanden. In de regio zijn aanpakken ontwikkeld die inmiddels als landelijk voorbeeld
gelden. Denk aan de Gezonde Basisschool van de Toekomst, leefstijlprogramma HealthyLIFE of
de aanpak Blauwe Zorg. Alle zestien Zuid-Limburgse gemeenten hebben met het programma
Trendbreuk een gezamenlijke aanpak gerealiseerd die gericht is op het inlopen van de
achterstanden zodat meer jongeren gezond en kansrijk kunnen opgroeien. En ook de rol van
de Provincie Limburg met haar Sociale Agenda 2025 als aanjager van de transformatie van
zorg naar gezondheid is belangrijk en voor Nederland uniek. In de praktijk werken inmiddels
talloze professionals via het gedachtengoed van positieve gezondheid aan de veerkracht van
mensen en wat hun leven betekenisvol maakt. Limburg is daarmee koploper om positieve
gezondheid in de praktijk te brengen. Elke gemeente is JOGG gemeente en daarmee is Zuid-
Limburg het grootste aaneengesloten JOGG gebied van Nederland. Zuid-Limburg had de eerste
regionale coalitie Kansrijke Start van het land. Er zijn twee door VWS ondersteunde

1 Zie o0.a. https://reqgio-beeld.nl/mijnstreek/ en
https://trendbreukzuidlimburg.nl/gezondheidsbeleid-zuid-limburg-2020-2023-nota/




preventiecoalities in Zuid-Limburg: zorgverzekeraar CZ heeft ze gesloten met de gemeenten
Heerlen en Sittard-Geleen. Zij maken deel uit van de brede regionale samenwerking van
partners in de zorg en het sociaal domein in de Mijnstreek regio. Het MUMC+ heeft samen met
de partners uit de regio een Kennis en Innovatie Agenda Zuidoost-Nederland 2030 opgesteld
die aanhaakt op het thema van de regionale sociaal-economische achterstanden zodat
wetenschap, beleid en praktijk elkaar versterken. Ook de Academische Werkplaatsen (Publieke
Gezondheid, Duurzame Zorg en Ouderenzorg) spelen daar een belangrijke rol in. En als NOVI
gebied hebben we onze gezondheidsopgave onderdeel gemaakt van een integrale fysieke en
sociaal-economische aanpak. Kortom, een hele reeks die zich het beste laat samen vatten als:
Zuid Springt Eruit!

Het Zuid-Limburgse preventieakkoord dat voorligt helpt ons deze eerdergenoemde sprong te
maken. We zijn daarom erkentelijk voor de samenwerking met de VNG en uw ministerie bij de
totstandkoming en uitvoering van het Zuid-Limburgse preventieakkoord.

Tegelijkertijd is er, ondanks al de hierboven genoemde inspanningen en ondanks de
aanvullende afspraken die via het preventieakkoord worden gesloten, het besef in de regio dat
er veel meer nodig is om de Zuid-Limburgse achterstanden om te buigen. We hebben recent
onze ervaringen gedeeld met de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving in het kader van
hun advies ‘Een eerlijke kans op gezond leven’. De Zuid-Limburgse aanpak Trendbreuk is
daarin als inspirerend landelijk voorbeeld genoemd. De 7 adviezen die de Raad in haar rapport
benoemt zijn uit ons hart gegrepen en zijn ook nodig om er echt uit te gaan springen! Wij
roepen u op die adviezen met ons op te volgen en in Zuid-Limburg in de praktijk te brengen
(https://www.raadrvs.nl/documenten/publicaties/2021/4/7/aanbevelingen-advies-een-eerlijke-
kans-op-gezond-leven)!

De regio Zuid-Limburg is klaar om met u die sprong te maken en daarmee de regio en dus
Nederland, samen, gezonder te maken!
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