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Aanleiding
Op 30 juni 2025 heeft de raad de motie ‘Gezondheid onderdeel van beleid’ aangenomen. Hierin

staat opgenomen dat de raad geinformeerd dient te worden over de uitwerking en de
daadwerkelijke opname van een gezondheidsparagraaf in elk raadsvoorstel. Als reactie op deze
motie is er 30 september een RIB met de raad gedeeld waarin aangekondigd werd dat er naar
aanleiding van de Toekomstvisie een nieuw integraal format opgesteld zou worden voor
raadsvoorstellen waarin de ambities uit de Toekomstvisie centraal staan. Omdat gezondheid en
algehele leefbaarheid een belangrijk onderdeel vormt van de ambities uit de Toekomstvisie krijgt
het thema gezondheid op deze manier dus ook een prominente plek in de nieuwe
raadsvoorstellen.

Kernboodschap

Integrale benadering

We achten het wenselijker om alle hoofdopgaves uit de Toekomstvisie te integreren in een nieuw
format voor de raadsvoorstellen, in plaats van de aandacht alleen te richten op één enkele ambitie
zoals ‘positieve gezondheid'. Dit heeft als voordeel dat voor ieder ingebracht raadsvoorstel er
expliciet gemaakt moet worden aan welke ambitie(s) van de Toekomstvisie het bijdraagt. Door de
elf thema’s van de Toekomstvisie te integreren in een nieuw format, krijgt gezondheid vanzelf een
belangrijke rol. Ook zorgt deze aanpak voor een overzichtelijk en compact raadsvoorstel waarin
belangrijke thema's worden gecombineerd. Het nieuwe format waarborgt een integrale benadering
en voorkomt fragmentatie van het raadsvoorstel, wat de consistentie en leesbaarheid ten goede
komt.

Positieve gezondheid in relatie tot Toekomstvisie

De aangenomen motie roept op om het thema 'positieve gezondheid' een centraal onderdeel te
laten zijn in de raadsvoorstellen. Met het centraal stellen van de ambities uit de toekomstvisie
krijgen ook de vele aspecten van het thema gezondheid een prominente plek in de onderbouwing
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van raadsvoorstellen. Positieve gezondheid bestaat uit zes dimensies volgens het IPH-model.
Deze zes dimensies zijn: lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven,
meedoen en dagelijks functioneren. Deze zes onderdelen sluiten direct aan bij meerdere
ambities. Hieronder wordt per dimensie uitgewerkt hoe deze verweven is met de verschillende
beleidsdoelstellingen.

Lichamelijk functioneren

Deze dimensie sluit aan bij de ambitie van de zorgtransitie. Toegankelijke en kwalitatieve zorg
versterkt de fysieke gezondheid. Daarnaast speelt de ambitie van een gezonde en veilige
leefomgeving een rol, door het verbeteren van lucht- en waterkwaliteit en door
groenvoorzieningen zoals de toepassing van de 3, 30, 300-regel. Tot slot sluit de ambitie aan
bij klimaatbestendigheid en biodiversiteit. De focus op klimaatbestendigheid ondersteunt
lichamelijke gezondheid, bijvoorbeeld door het terugdringen van hittestress door groen en
verkoeling.

Mentale gezondheid

Mentale gezondheid wordt gestimuleerd door een inclusieve samenleving, waar sociale
verbondenheid en laagdrempelige ondersteuning zorgen voor meer veerkracht en emotioneel
welzijn. Hiermee draagt de ambitie inclusieve samenleving bij aan mentale gezondheid. Ook
de ambitie zorgtransitie draagt hieraan bij door het versterken van de sociale basis, waardoor
inwoners beter omgaan met stress en levenstevredenheid verhogen.

Zingeving

De ambitie van een democratische transitie draagt bij aan zingeving door inwoners actief te
betrekken bij besluitvorming en hen een betekenisvolle maatschappelijke rol te geven. Daarnaast
ondersteunt de ambitie gezonde en veilige leefomgeving en kennis en talenten aantrekken en
behouden zingeving door gemeenschapsvorming en mogelijkheden voor ontwikkeling

en ontmoetingen te faciliteren. Ook kan de ambitie Kennis en talent aantrekken: een leven lang
ontwikkelen zingeving bieden door inwoners de mogelijkheid te geven zichzelf te ontwikkelen,
doelen te stellen en bij te dragen aan de samenleving.

Kwaliteit van leven

De dimensie kwaliteit van leven sluit aan bij de ambitie betaalbaar wonen, waar een prettige
woonomgeving met dorpse gemoedelijkheid zorgt voor tevredenheid. De ambitie inclusieve
samenleving, die bestaanszekerheid biedt op het gebied van inkomen, gezin en participatie,
draagt bij aan rust, stabiliteit en welzijn. Daarnaast speelt de ambitie gezonde en veilige
leefomgeving, die welzijn dankzij groene en schone ruimtes verhoogt, een belangrijke rol. Een
gezonde en veilige leefomgeving, met schone lucht, verbeterde waterkwaliteit en groene
ontmoetingsplekken, speelt daarnaast een cruciale rol in het verhogen van welzijn en de kwaliteit
van leven.

Meedoen

Meedoen is verweven in de ambitie van een inclusieve samenleving, waarin gelijke kansen en
participatie voor iedereen centraal staan. Ook de ambitie mobiliteitstransitie speelt een

rol. Inwoners worden namelijk ondersteund via goed openbaar vervoer, fietsroutes en
mobiliteitshubs, zodat ze moeiteloos mee kunnen doen aan sociale en maatschappelijke
activiteiten. Tot slot sluit de ambitie democratische transitie hierop aan, doordat inwoners actief
betrokken worden bij besluitvorming en participatieprocessen, wat hun gevoel van inclusie en
invlioed op de gemeenschap versterkt.
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Dagelijks functioneren

Deze laatste dimensie sluit aan bij zowel de mobiliteitstransitie als een inclusieve samenleving.
Een goed bereikbare infrastructuur zorgt voor meer praktische mogelijikheden om werk, onderwijs
en dagelijkse activiteiten uit te voeren, terwijl toegankelijke voorzieningen inwoners ondersteunen
in hun dagelijkse routines.

Vervanging duurzaamheidstabel

Ook de onderdelen van de duurzaamheidstabel komen terug in meerdere ambities van de
toekomstvisie. Zo komt in de ambitie circulaire economie de onderdelen ‘circulair' en 'MVO’ van de
duurzaamheidstabel terug. De ambitie gezonde en veilige leefomgeving sluit aan bij de onderdeel
schone lucht uit de duurzaamheidstabel. Verder sluit de ambitie energiesystemen van de
toekomst aan bij het onderdeel CO2-neutraal. Tot slot de ambitie klimaatbestending en
biodiversiteit zorgen ervoor dat de onderdelen klimaatbestending, biodiversiteit en CO2-neutraal
uit de duurzaamheidstabel een plek hebben. Alle onderdelen uit de tabel passen dus bij een
ambitie. Daarmee verandert de structuur van raadsvoorstellen wel, maar qua inhoud wat betreft
duurzaamheid zullen alle onderdelen dus nog steeds een plek hebben.

Communicatie

De verandering zal gecommuniceerd worden door langs te gaan bij de beleidsmatige ateliers die
te maken hebben met raads- en collegevoorstellen om duidelijkheid te scheppen over wat de
ambities inhouden. Door binnen de ateliers die raads- en collegevoorstellen opstellen relevantie
ambities aan te stippen wordt het voor medewerkers mogelijk om deze paragraaf beter vorm te
geven

Participatie
n.v.t.

Duurzaamheid
Hoe draagt de informatie uit deze n.v.t.
Raadsinformatiebrief bij aan de
duurzaamheidsdoelen?

Doel Toelichting Positieve invlioed Negatieve invlioed
CO2-neutraal Fossielvrij door besparen
en duurzame warmte en
opwek
MVO Eerlijke en duurzame
handel en bedrijfsvoering
Circulair Minder CO2-uitstoot en

gebruik van materialen
door kringlopen te sluiten
Schone lucht Gezondheidswinst door
minder schadelijke
uitstoot
Klimaatbestendig [Mensen en omgeving
bestand tegen extremer
weer
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Biodiversiteit

waar mogelijk

Behoud soorten is
verplicht, verbetering

Heb je alternatieven overwogen of belangen

afgewogen?

Financién
n.v.t.

Planning
n.v.t.

Bijlage(n)
e Format raadsvoorstel

e Format collegevoorstel

Ter inzage documenten

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van de gemeente Meierijstad

De secretaris,

M. Meertens

De burgemeester

i E.H.C.'van Rool]
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