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Een leven lang gezond & fit in Zeeuws-Vlaanderen! Regionale Nota Gezondheidsbeleid 2022-2025

Waar zetten we
op in?

Wat is de bedoeling?

Wat is er nodig?

Wat gaan we doen?

Speerpunt 1. Gezondheid in de fysieke
en sociale omgeving

Mensen leven in een schone en
veilige (fysieke) omgeving.

Duidelijke informatie over
milieuaspecten en beleid voor inwoners.

Verkenning naar hoe we informatie over milieu en mogelijke
gezondheidseffecten en onze inspanningen voor verbeteringen zo
eenduidig en laagdrempelig mogelijk bij inwoners krijgen.

Een dekkend netwerk van AED’s en
hulpverleners in het kader van
HartslagNu.

Realiseren van een dekkend netwerk van AED’s en het beschikbaar
zijn van voldoende hulpverleners, in het kader van HartslagNu, in
samenwerking met de EHBO-verenigingen uit de gemeente. We
verkennen de samenwerking verder op Zeeuws-Vlaams niveau om zo
tot een hartveilige regio te komen.

De leefomgeving nodigt uit tot meer
bewegen, gezonde leefstijl en
ontmoeting.

Versterken integraal beleid en - aanpak

Invoering en uitwerking Omgevingswet voor de gemeente Sluis.

Ondersteunende werkvormen binnen de
gemeentelijke organisatie

Vormen vinden om binnen de gemeentelijke organisatie nog beter de
verbinding te leggen tussen het sociaal, fysiek en gezondheidsdomein.

Dit speerpunt heeft ook raakvlakken met het al eerder door de Raad
vastgestelde Beleidsplan Sociaal domein en de Sportnota. Dit zal in
samenhang worden opgepakt

Mensen hebben invloed op de
inrichting van hun leefomgeving.

Laagdrempelige inspraakmogelijkheden
voor inwoners bij beleid over en
projecten in hun woonomgeving.

Realisatie platform of App voor inwoners waardoor zij kunnen
meedenken en praten over de (her)inrichting van hun leefomgeving.

Sluit aan bij de inzet Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan zet'. Realisatie in
2022.

Speerpunt 2.
Gezondheidsachterstanden verkleinen

Een toename van de
levensverwachting van

inwoners met een lage SES

en een toename van het aantal jaren
in goed ervaren

gezondheid voor alle inwoners.

Terugdringen factoren die meeste
bijdragen aan ziektelast: roken, alcohol /
genotmiddelen, en overgewicht.

Uitvoeren Preventieakkoord met het preventienetwerk.
kernonderdelen: netwerk versterken en ondersteunen met
bijeenkomsten en een communicatieplatform, procedure verdeling
uitvoeringsbudget.

Uitwerken ambities Sportakkoord met onder andere de projecten
Jongeren en Gezond Gewicht (JOGG) en vitale kernen.

Voortzetting verslavingspreventie en collectieve preventie GGZ via
inkoop Emergis Preventie (1NUL1) en Porthos.

Focus op de eerste levensfases! En
zorgen dat er meer gelijke kansen zijn
op een optimale ontwikkeling.

Uitvoering Kansrijke start en prenataal huisbezoeken (JGZ/GGD)
continueren. Indien nodig inzet van Maatwerk.

Versterken en bewustwording bij
inwoners van eigen regie.

Uitrollen gedachtengoed Positieve Gezondheid in samenwerking met
de Zeeuwse Zorgcoalitie en samenwerking Toekomstige Zorg
Zeeuws-Vlaanderen.
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Speerpunt 3. Druk op het dagelijks
leven bij jeugd en jongvolwassenen

De mentale gezondheid van
jongeren in beeld krijgen en mentale
gezondheidsvaardigheden van
jongeren bevorderen. (minder
prestatiedruk uit hun omgeving).

Inzicht in determinanten, aard en
omvang van mentale gezondheid van
jongeren.

GGD Zeeland voert extra monitor uit onder jongeren in het Voortgezet
Onderwijs. Uitkomsten bespreken we met die jongeren en zoeken met
hen naar verbeteringen in hun leefomgeving.

Samenwerking VO, GGD, gemeenten, relevante partners. In gang
zetten in 2022.

Jongeren stimuleren en ondersteunen
bij verbetering van hun situatie. (in
gesprek gaan)

Inzet jeugdjongerenwerk waar nodig, gericht op bevorderen welzijn
jongeren in 2022 en 2023 met extra coronagelden.

Speerpunt 4. Vitaal ouder worden

Meer inwoners van 65+ voelen zich
vitaal en (kunnen) blijven deelnemen
aan de samenleving;

Inzicht in wat mensen langer vitaal
houdt.

Verkenning GGD Zeeland naar wat mensen in beweging houdt.

Een effectieve aanpak van
eenzaambheid

Uitwerking en uitvoering aanpak eenzaamheid.

‘Aanvalsplan’ dementie: inzicht in wat
nodig is om kwaliteit van leven van
mensen met dementie en hun omgeving
te behouden/bevorderen.

Uitwerken aanbevelingen QuickScan dementie in 2022
Verkenning aansluiting bij Dementievriendelijke gemeenten in 2022 —
2025.

Versterken en bewustwording bij
inwoners van eigen regie.

Uitrollen gedachtengoed Positieve Gezondheid in samenwerking met
de Zeeuwse Zorgcoalitie en samenwerking Toekomstige Zorg
Zeeuws-Vlaanderen

Inzicht in wat mensen nodig hebben om
zo lang mogelijk thuis te blijven wonen,
in de eigen omgeving.

Bewoners betrekken bij het opstellen van en verdere uitwerking
woonzorgyvisie Sluis en woonzorgvisie Zeeuws-Vlaams.

Speerpunt 5. Toekomstige zorg

Inwoners van Zeeuws-Vlaanderen
hebben nu en in de toekomst
toegang tot de juiste zorg en
ondersteuning.

Samenwerking met zorgpartijen,
zorgverzekeraar en zorgkantoor.

Binnen de mogelijkheden van de lokale overheid participeren in
samenwerkingsverbanden als de Zeeuwse Zorgcoalitie en
Toekomstige Zorg Zeeuws-Vlaanderen.

Aansluiten bij de plannen voor Vitaal West Zeeuws-Vlaanderen.




