Beste leden van de raad, het college en overige aanwezigen,

Wij zijn Bruno en Carlinho van de Jongerengemeenteraad en wij willen vanavond
namens de Jongerengemeenteraad bij u inspreken over de startnotitie van het nieuw
preventief jeugdbeleid. De Jongerengemeenteraad is - zoals u weet - een groep van 14
gemotiveerde jongeren tussen de 12 en 23 jaar oud die de jongeren in de gemeente
Haarlemmermeer vertegenwoordigt. Vanavond willen wij aan u vertellen wat wij
belangrijk vinden voor jongeren.

Het doel van het preventief jeugdbeleid is dat kinderen en jongeren van 0 tot 23 jaar in
onze gemeente gezond, veilig en kansrijk opgroeien. De Jongerengemeenteraad vindt
dat natuurlijk ook heel erg belangrijk en wij vinden dan ook dat alle jongeren zich op hun
gemak moeten voelen in de Haarlemmermeer. ledere jongere in onze gemeente
verdient het om zichzelf te kunnen zijn ongeacht diens gender, seksualiteit, afkomst,
inkomen, etc.

De sociale ontwikkeling van kinderen begint al jong. Daarom is het van belang dat we al
vroeg beginnen met het stimuleren van een positieve cultuur waarbij we verschillen in
gender, seksualiteit, afkomst, inkomen, etc. normaliseren. Hiermee voorkom je ook
pestgedrag. Dit vraagt om gezamenlijke medewerking van ouders, scholen en
verenigingen. Hierbij moet worden meegenomen dat toekomstige kinderen anders
omgaan met pesten. Met het oog op de digitale generatie is er een andere aanpak nodig
op het gebied van pesten; dit komt door de ontwikkeling van online pesten. Daarnaast is
het van belang de betrokkenen bij het pesten mee te nemen in het plan van aanpak om
pesten te bestrijden. Vaak denken professionals en volwassen het beste te weten hoe
pestgedrag opgelost moet worden, maar vaak is de manier waarop dat gebeurt niet hoe
de betrokkenen dat prettig vinden.

Ook blijkt uit de Gezondheidsmonitor van de GGD dat kinderen en jongeren in de
Haarlemmermeer hun mentale gezondheid minder vaak als goed ervaren dan het
landelijk gemiddelde. Uit landelijk onderzoek van het RIVM blijkt dat in maart 2025 43%
van de jongeren zich enigszins of sterk eenzaam voelden en in de vier weken voor het
invullen van de vragenlijst voelde 46% van de jongeren zich vaak gestrest. Uit de GGD
Gezondheidsmonitor van 2024 zien we dat in de Haarlemmermeer rond de 50% vaak
stress ervaart. Dat is enorm veel stress en die stress neemt alsmaar toe. Door sociale
druk van leeftijdsgenoten, sociale media, maar ook de enorme druk met betrekking

tot schoolprestaties en algemene prestatiedruk. We zien een achteruitgang van de
mentale gezondheid van de jongeren. Dit vindt de Jongerengemeenteraad zeer zorgelijk.
Wij zijn dan ook erg blij dat dit opgenomen is in de startnotitie van het nieuw preventief
jeugdbeleid.



Als laatste willen wij nog aankaarten dat de stem van jongeren van groot belangis. In
deze gemeente wonen ongeveer 47.000 kinderen en jongeren. En elk van hen verdient
een stem. Niet alleen de jongeren die in komen spreken in de gemeenteraad, maar ook
de jongeren op straat, de jongeren die thuis zitten te ploeteren op hun toets wiskunde
morgen, de jongeren die drie keer per week op het sportveld staan en ik kan zo nog wel
even doorgaan. Kortom: alle jongeren. De stem van jongeren is onmisbaar, zeker bij
onderwerpen die gaan over jongeren zelf of die effect hebben op onze generatie.
Jongerenparticipatie is de start van een goed jeugdbeleid. Dus blijf met ons in gesprek,
want de jeugd heeft de toekomst!



