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Armoede: facts and figures

• In 2023 leefden 540.000 bewoners onder de armoedegrens (3,1%).  

• 1,2 Miljoen bewoners had een inkomen net boven de armoedegrens en 
weinig tot geen spaargeld. CBS, Nibud en SCP noemen deze situatie  
“weinig beter dan armoede”.  

• 115 Duizend kinderen (3,6%) groeiden in 2023 op in een gezin dat onder de 
armoedegrens leefde.  

• 1 Op de 3 bewoners in armoede was langdurig arm.  

• 750.000 Huishoudens hebben problematische schulden.  
 

• Bij 40% van de schuldhulpverleningstrajecten is de afloscapaciteit  
0 of negatief.  

• 1 Op de 7 volwassenen kampt met verzorgingsarmoede. 

• 1,8% Van de werkende bewoners in Nederland leeft in armoede.

Dit zijn de laatste cijfers over armoede in Nederland. Deze cijfers worden 
altijd een jaar later berekend en bekend gemaakt. 

Bronnen: CBS, Nibud en SCP oktober 2024 | Rijksoverheid 2024 | Ipsos I&O 
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1. Ondersteuning voor mensen met geldproblemen
Het is belangrijk dat bewoners, die dagelijks worstelen om het hoofd boven water te houden, financiële onder- 
steuning vanuit de gemeente krijgen. Werk daarbij op basis van vertrouwen en begrip. En maak optimaal gebruik  
van de discretionaire ruimte voor maatwerk bij de dienstverlening aan hen. Kies voor onorthodoxe oplossingen,  
als dat nodig is, om te voorkomen dat problemen onnodig groot worden. Goede voorbeelden zijn te vinden op: 
http://www.kansrijkestartnl.nl/ en https://publiekewaarden.nl/menselijke-maat.  

Daarbij bevelen wij de volgende maatregelen aan:
• ken zoveel mogelijk regelingen ambtshalve toe: gemeentes weten vaak al wie voor welke regeling in aanmerking 

komt. Geef in de correspondentie aan, dat als huishoudens recht hebben op een regeling of toeslag het geld 
sowieso overgemaakt wordt tenzij bewoners binnen één week aangeven dat niet te willen;

• zorg voor een set van gemeentelijke basisregelingen zoals een individuele inkomenstoeslag, participatie- 
regelingen en een tegemoetkoming in de zorgkosten (zolang het Rijk niets doet);

• voeg participatieregelingen samen in één minimaregeling en maak deze zoveel mogelijk vrij besteedbaar voor 
bewoners;

• maak het mogelijk dat bewoners bij één loket terecht kunnen voor het aanvragen van regelingen en toeslagen: 
doorbreek de lokettenjungle!;

• verstrek bijzondere bijstand als gift. Het inkomen van bewoners rond de armoedegrens is gewoonweg te laag om 
leenbijstand terug te betalen. Verruim ook de besteding van de bijzondere bijstand;

• wees ruimhartig bij de vrijstelling van gemeentelijke heffingen door de maximaal toegestane landelijke norm te 
hanteren;

• bied een integraal kindpakket aan; 
• zet de drempel voor alle armoederegelingen op 125-150% van het sociaal minimum;
• neem de Participatiewet-uitkering van bewoners over als zij naar jouw gemeente verhuizen. Zodat zij niet zonder 

uitkering komen te zitten en daardoor schulden opbouwen. Vertrouw op het oordeel van je collega gemeente of 
toets achteraf;

• werk in de uitvoering van regelingen samen met het UWV om zoveel mogelijk bewoners met een laag inkomen te 
bereiken; 

• maak gebruik van de mogelijkheden binnen de Participatiewet om bewoners met vertrouwen te benaderen, en 
gebruik de experimenteerruimte voor een regelarme bijstand. Zet minder in op verplichtingen zoals een solli-
citatieplicht en taaleis, maar focus vooral op ondersteuning. Voorkom situaties waarin mensen moeten werken 
zonder loon, beperk de inlichtingenplicht tot het strikt noodzakelijke en wees coulant bij het vaststellen van de 
giftengrens en de mogelijkheden om bij te verdienen; 

• de middelen om te investeren in schuldhulpverlening zijn niet geoormerkt. Wees er daarom alert op dat de  
middelen lokaal wél gebruikt worden om de nodige verbetering door te voeren;

• geef opvolging aan vroeg signalering en stimuleer bedrijven en samenwerkingspartners, met incassopraktijken, 
tot sociaal incasseren. Geef het goede voorbeeld als gemeente door het Keurmerk Geldzorgenbewuste  
organisatie (zie www.keurmerkgbo.nl) te behalen (in navolging van Rotterdam). 
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https://coelo.nl/atlas-lokale-lasten-2025/


https://www.divosa.nl/nieuws/wageningen-versterkt-bestaanszekerheid-met-maatschappelijk-meedoen-budget





