Oplegger bij scanner alcohol- en drugsgebruik op Schiermonnikoog

In november en december 2022 is er door het Trimbos Instituut een onderzoek uitgevoerd
naar alcohol- en drugsgebruik op Schiermonnikoog, een zogeheten scanner. Voor u liggen
de resultaten van dit onderzoek.

Reden van het onderzoek

Dit onderzoek is uitgevoerd vanwege de zorgen die er leven over alcohol- en drugsgebruik
op het eiland. Onder andere vanuit de wens van de werkgroep Gezonde Leefstijl is besloten
Trimbos in te huren om dit onderzoek te verrichten. Trimbos is een gerenommeerd instituut
voor onderzoek op het gebied van alcohol en drugs. Trimbos heeft ervaring met het
uitvoeren van een dergelijk onderzoek in kleine gemeenten. Het onderzoek fungeert als
“nulmeting” of weergave van de huidige stand van zaken.

Opzet van het onderzoek

De onderzoeksmethode is gebaseerd op de wetenschappelijk onderbouwde Rapid
Assesment and Respons methode van de WHO. De scanner geeft op een kwalitatieve
manier de lokale situatie weer.

In de scanner is gebruik gemaakt van documentonderzoek, interviews met lokale
stakeholders, een focusgroep met jongeren en een focusgroep met volwassenen. In
hoofdstuk 1 wordt de opzet van het onderzoek nader toegelicht. In hoofdstuk 2 worden de
resultaten weergeven. De resultaten zijn zowel gebaseerd op het documentonderzoek als op
de respons uit de interviews en focusgroepen. In hoofdstuk 3 zijn de conclusies beschreven
en hoofdstuk 4 beschrijft de aanbevelingen aan de gemeente en de gemeenschap van
Schiermonnikoog.

Conclusies uit het onderzoek
De conclusies die Trimbos trekt zijn gebaseerd op het documentonderzoek en de respons uit
de interviews en focusgroepen. De voornaamste conclusies zijn de volgende:

1. Het alcoholgebruik op Schiermonnikoog is (te) hoog
. Alcohol is onderdeel van de eilandcultuur
3. De grootste zorgen rondom alcohol hebben betrekking op de horeca en het
buitengebied
4. Alcohol wordt voornamelijk als probleem gezien bij jongeren, en wanneer het voor
overlast en/of verslaving zorgt
5. De aard en omvang van drugsgebruik en/of handel is lastig vast te stellen

Aanbevelingen

Trimbos doet een aantal aanbevelingen aan de gemeente en de gemeenschap van
Schiermonnikoog, gebaseerd op de resultaten uit het onderzoek. De voornaamste
aanbevelingen zijn de volgende:

Investeer in een omgevingsgerichte community aanpak

Investeer in bewustwording en normverandering

Betrek de horeca bij het ontwikkelen van een preventie aanpak voor drugs en alcohol
Ontwikkel een preventie aanpak gericht op (riskant) gebruik door jongvolwassenen
Investeer in vrijetijdsactiviteiten voor jongeren
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Bij de bijeenkomst van de werkgroep Gezonde Leefstijl op 29 maart zal het Trimbos Instituut
het bovenstaande toelichten en eventuele vragen beantwoorden.






