Raadsinformatiebulletin

Valkenburg, dinsdag 6 oktober 2026 G E M E E N T E

VALKENBURG
G Ey

Betreft: resultaten proeftuin buurtgezinnen 4N 0¥ ¢

Registratienummer: 26.74

Geachte leden van de raad,

In uw vergadering van 3 juni 2024 stemde uw raad in met de Proeftuin Buurtgezinnen. Een proeftuin
uit te voeren door stichting Buurtgezinnen. Buurtgezinnen zoekt voor overbelaste gezinnen een
steungezin in de buurt. Dit gezin ontlast ouders en biedt extra aandacht en liefde aan de kinderen.
Op deze manier proberen we te voorkomen dat problemen verergeren en kinderen er de dupe van
worden. Een proeftuin voor de duur van twee jaar waarin de aanpak zich moest bewijzen. Een pilot
om te onderzoeken of buurtgezinnen een rol kan spelen bij het voorkomen en verergeren van
problemen bij het opvoeden en opgroeien. In de aanpak Buurtgezinnen ondersteunen mensen
elkaar. Een manier waar zowel het kind en zijn ouders maar ook de gezinnen die steun bieden, baat
bij hebben.

Resultaten

Het streven van de proeftuin was om 10 koppelingen tussen vraag- en steungezinnen tot stand te
brengen. Die doelstelling is gehaald. Gedurende de twee pilotjaren zijn 11 koppelingen
gerealiseerd.

Gedurende de proeftuin heeft buurgezinnen haar plek gevonden in ons lokale netwerk rondom
jeugd. Dat blijkt onder andere uit de manieren waarop vraaggezinnen bij Buurtgezinnen terecht
komen. Zo droegen onze gezinscoaches en jeugdconsulenten vier van de elf vraaggezinnen aan en
droegen hulpverleners er drie aan. Ook participeert en organiseert Buurtgezinnen activiteiten met
partners als Traject en MEE. Activiteiten zoals het Mama Café

Nu zeggen aantallen iets. Echter ervaringen zeggen meer. Daarom enkele voorbeelden.

Een bewust alleenstaande moeder en een zoontje van net 4 jaar. De moeder ervaart
het ouderschap als bijzonder en tegelijkertijd als zeer stressvol. De onrust die ze
ervaarde heeft ervoor gezorgd dat ze zich heeft aangemeld bij Buurtgezinnen. Sinds
ruim een maand is dit gezin gekoppeld aan een fantastisch zorgzaam steungezin uit
de nabije omgeving (een paar straten verderop). Om de week gaat het zoontje een
middag naar het steungezin waar hij liefdevol wordt ontvangen. Het steungezin is
nog niet zo lang gepensioneerd en heeft alle tijd en ruimte om het zoontje op te
vangen. Het streven is dat het zoontje op termijn ook in het weekend een hele dag
kan komen en zelfs komt logeren! De moeder van het zoontje kan het af en toe niet
geloven dat er zo’n geweldig steungezin is gevonden. Dit geeft de moeder zoveel
ruimte, dat ze af en toe daadwerkelijk iets voor zichzelf kan doen. Door de stress
in de jaren na de bevalling ging het ook op het werk niet zo goed. Doordat het
zoontje nu af en toe naar het steungezin gaat heeft de moeder ook concreet tijd
gevonden om zich te storten op het solliciteren. En ja hoor, de moeder gaat vanaf
1 april 2025 beginnen aan een nieuwe baan! Een nieuwe frisse start! De
alleenstaande moeder ervaart nu al meer draagkracht en geeft aan beter in haar
vel te zitten. Doordat ze mag leunen op het steungezin en de positieve invloed wat
ze van hen ontvangt voelt ze zich snel beter in deze relatief korte tijd. Door deze
koppeling is het opnieuw inzetten van hulpverlening voorkomen.




Een alleenstaande moeder met haar dochters van 2 en 9 jaar zijn een liefdevol en
hecht gezin. Door problemen in de relationele sfeer (stalking) en een zeer klein
netwerk voelt het ouderschap erg intens. De moeder is al enige tijd ziekgemeld op het
werk en besefte dat ze hulp nodig had. Via de hulpverlening (maatschappelijk werk) is
zij bij Buurtgezinnen terechtgekomen! Daar waar het in eerste instantie onmogelijk
leek om een steungezin voor dit gezin te vinden, bleek het tegendeel waar. Juist omdat
je voor dit gezin het verschil kan maken, heeft een liefdevol en stabiel steungezin zich
aangemeld om dit specifieke gezin te ondersteunen. Het steungezin geeft aan nergens
bang voor te zijn en de achtergrond van de steunmoeder (orthopedagoog) is voor de
vraagmoeder ideaal om regelmatig het gesprek aan te gaan over de opvoeding van de
meisjes en haar eigen situatie. Het steungezin is zeer begripvol en zeer flexibel. De
dochter van 2 jaar komt ieder weekend langs en mag af en toe zelfs blijven logeren.
Het steungezin betreft een samengesteld gezin van 3 oudere (maar minderjarige)
kinderen, een zoontje van eveneens 2 jaar (waar het dochtertje vanuit het vraaggezin
echt een speelkameraadje aan heeft) en een baby. De alleenstaande moeder voelt zich
erg geholpen en geliefd. Door deze waardevolle steun gaat het wat beter met de
moeder en kan zij aan haar therapieén beginnen.

Twee voorbeelden die laten zien wat buurtgezinnen voor mensen kan betekenen voor gezinnen die
steun nodig hebben. Het zijn echter niet alleen de vraaggezinnen waarvoor de aanpak betekenis
heeft. Ook voor de steungezinnen beidt Buurtgezinnen meerwaarde. Zij ervaren zingeving door hun
inzet voor anderen.

Ervaringen in andere gemeenten, waar buurtgezinnen al veel langer actief is, laten zien dat
vraaggezinnen van steungezin worden.

Buurtgezinnen structureel maken

De ervaringen van de proeftuin laten zien dat Buurtgezinnen succesvol is en een meerwaarde is in
het aanbod aan hulp en ondersteuning bij opgroeien en opvoeden. Wij stellen voor de proeftuin om
te zetten in een structurele aanpak. De hiervoor benodigde middelen (€21.600) zijn opgenomen in
de Programmabegroting 2027. We maken de aanpak Buurtgezinnen structureel via een subsidie aan
stichting Buurtgezinnen.
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