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Beste raadsleden en fractievolgers,  
  
Vorige week hebben we u een brief (d.d. 7 mei 2025) gestuurd over het belang om de sociale basis te 
versterken. In deze vervolgbrief geven we u graag meer informatie over de urgentie. Goed dat er in de 
Perspectiefnota veel aandacht is voor het versterken van de sociale basis en het belang van preventie! 
 
Rijnstad ziet dit als een noodzakelijke koers om de druk op de zorg te verlagen, de veerkracht van 
inwoners te versterken en ongelijkheid in de stad tegen te gaan.   
 
Wat is de sociale basis?   
 

  

bron: Movisie  

  

Hoe kan sociaal werk de zorgkosten verlagen? Sociaal werkers versterken het netwerk van inwoners en 
cliënten, wat eenzaamheid helpt voorkomen, en leidt tot minder ziekten, depressie, verslaving, 
slaapproblemen en hoge bloeddruk. In onderzoek van Sociaal Werk Nederland (www.sociaalwerk-
werkt.nl/sites/fcb_sociaalwerk/files/2024-12/Inzetten-op-de-potentie-van-sociaal-werk.pdf) is 
aangetoond dat de inzet van één extra sociaal werker gemiddeld ruim 3,5 zorgmedewerkers bespaart.   
  

Op basis van onze jarenlange praktijkervaring zijn we ervan overtuigd dat de volgende concrete 
punten uit onze drie pijlers u kunnen helpen bij de grote maatschappelijke opgaven waar u als raad 
voor staat.  

Datum :  15 mei 2025 

Ons kenmerk : 031 2025 U hk 

Contactpersoon : Maudy Hylkema 

Telefoonnummer : 026 - 312 77 00 

 Aan de raadsleden en fractievolgers 

Gemeente Arnhem 

per e-mail raadsleden@arnhem.nl 

per e-mail fractievolgers@arnhem.nl  
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Wij zijn ervan overtuigd dat bovenstaande investeringen renderen in de vorm van een gezonde 
en  veerkrachtige stad. Ze verminderen de druk op dure, geïndiceerde zorg en vergroten de kwaliteit van 
leven voor onze inwoners.  
 
Graag nodig ik u uit om met eigen ogen te zien waarom het zo belangrijk is om de sociale basis te 
versterken. Heeft u nog geen gebruik gemaakt van deze uitnodiging, dan kunt u een afspraak maken via 
het algemeen telefoonnummer van Rijnstad 026-3217700 of m.hylkema@rijnstad.nl   
 
Met hartelijke groet,  
  
 
Maudy Hylkema  
Bestuurder Rijnstad  
 

 

 

mailto:m.hylkema@rijnstad.nl

