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Wij stellen u voor kennis te nemen van: 

de voortgang van de beleidsagenda gezondheid 2022-2026
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Toelichting op het voorstel

Inleiding
Op 29 november 2021 is de beleidsagenda gezondheid 2022-2026 door u vastgesteld, met daarbij een 
aangenomen motie over preventie en preconceptiezorg. In het raadsdebat van 25 oktober 2021 zijn er 
daarnaast ook vier toezeggingen gedaan:

1. In het eerste kwartaal van 2022 komt het college met een duidend document waarin meer concreet 
wordt ingegaan op de ambities.

2. In de uitvoeringsagenda wordt teruggekomen op een eventuele campagne gericht op gezonde 
voeding (voor alle leeftijden), in eerste instantie voor de wijk Dieze, met vervolgens een eventuele 
uitrol naar de rest van de stad.

3. De zorgverzekeraars worden betrokken bij het opstellen van de uitvoeringsagenda.
4. TIEM wordt betrokken bij het opstellen van de uitvoeringsagenda.

Met deze nota en bijlage 1 willen wij uw raad informeren over de voortgang van de beleidsagenda 
2022-2026. Er is meer tijd nodig om te komen tot een uitvoeringsplan met nadere duiding van ambities, 
data en monitoring. Hier willen we graag zorgvuldig en met partijen uit de stad vorm aan geven. 
Daarom komen wij nu niet met een duidend document met doelen en data, maar willen u wel graag 
informeren over de voortgang en ontwikkelingen tot dusver.

Kernboodschap
Met de uitvoering van de beleidsagenda gezondheid 2022-2026 willen we een bijdrage leveren aan de 
positieve gezondheid van de Zwolse inwoners en de gezondheidsverschillen verkleinen. Er zijn al 
meerdere acties en interventies in Zwolle die hier een bijdrage aan leveren. Deze zijn terug te vinden in 
bijlage 1. Nieuwe ontwikkelingen en andere doelstellingen vindt u in het uitvoeringsplan dat in 
voorbereiding is.

Toelichting
1. Er wordt gewerkt aan de toezeggingen die zijn gedaan m.b.t. de beleidsagenda gezondheid

Ten aanzien van de toezeggingen kunnen we u alvast meegeven dat de samenwerking met 
Zilveren Kruis en TIEM wordt gezocht bij de uitvoering. Binnen het preventie-akkoord wordt er 
gewerkt aan een coalitie voeding. En er wordt gewerkt aan data en monitoring rondom de 
ambities van de beleidsagenda. Hierin wordt u meegenomen bij de trendrapportage 
hervormingsagenda sociaal domein en het uitvoeringplan zodra deze gereed is.

2. Het netwerk Zwolle Gezonde Stad is in ontwikkeling 
In 2010 werd Zwolle de allereerste gemeente die de ‘Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG)’-
aanpak implementeerde. Deze lokale aanpak, genaamd Zwolle Gezonde Stad, richtte zich op 
het terugdringen van overgewicht en obesitas onder jongeren in twee Zwolse wijken met een 
lage sociaaleconomische positie. De aanpak bleek succesvol en is toen uitgebreid naar een 
bredere doelgroep en meerdere thema’s. Het lectoraat Gezonde Samenleving van hogeschool 
Windesheim deed onderzoek naar het succes van het netwerk en onderzoeker-promovendus 
Lisa Wilderink identificeerde negen kernelementen die volgens de betrokken professionals 
bijdroegen aan het succes van Zwolle Gezonde Stad.

file://test.intern/Data/GezamenlijkY/Gemeente/Div/Handleidingen_WO/formats%20college-raad/html/informatienota%20voor%20college%20en%20raad%20handleiding.htm
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In deze succesfactoren zitten ook aanbevelingen voor de doorontwikkeling van Zwolle 
Gezonde Stad. Het netwerk heeft de afgelopen jaren verschillende vormen gekend en pieken 
en dalen in activiteiten en energie. Er is behoefte aan een doorontwikkeling op basis van het 
onderzoek vanuit Windesheim, de wens van deelnemers en signaleringen in de stad. 

Zwolle Gezonde Stad, dé plek waar we belangrijke gezondheidsthema's met elkaar 
aanpakken. Iedereen kan aansluiten. Graag zelfs, want complexe gezondheidsproblematiek 
kunnen we alleen maar aanpakken met elkaar. Vanuit een brede kijk op gezondheid, iets dat 
per definitie vraagt om een integrale aanpak. En dat is wat Zwolle Gezonde Stad biedt: een 
podium om elkaar te vinden, kennis te delen maar vooral ook een aanjaagmoment om met 
elkaar te dóen. 

Er komen stadsdialogen/bijeenkomsten over verdiepende thema’s binnen gezondheid, waar 
iedereen welkom is. De keuze voor de thema’s komen integraal tot stand binnen en buiten de 
gemeente. Met als doel: met elkaar komen tot opvolging, concrete afspraken tussen partners 
om de problematiek aan te pakken. Daarbij is Zwolle Gezonde Stad geen 'vaste club', partners 
haken aan waar dat voor hun en hun doelgroep interessant is. Dat zorgt voor het juiste 
commitment. Er wordt volop ingezet op communicatie, zo blijft Zwolle Gezonde Stad een 
levend platform dat volop zichtbaar is en bewijsvoering levert.  

3. We maken stappen in Diezerpoort n.a.v. het preventieakkoord
In de zomer 2021 heeft gemeente Zwolle een lokaal preventieakkoord gesloten, gericht op het 
bevorderen van een gezonde leefstijl van inwoners in wijken waaruit data blijkt, dat daar de 
grootste opgaven liggen voor gezondheid. Daar bent u in het najaar van 2021 over 
geïnformeerd. De aanpak en thema’s in het preventieakkoord zijn onderdeel van de uitvoering 
van de beleidsagenda gezondheid 2022-2026. 

In het najaar van 2021 is gestart in de wijk Diezerpoort en met de partijen die het 
preventieakkoord hebben ondertekend. Er is aandacht besteed aan Stoptober door Travers, er 
worden gesprekken in de wijk gevoerd met inwoners over hun behoefte en mogelijke drempels 
om gezonder te leven. Daarnaast zijn er twee bijeenkomsten georganiseerd met professionals 
in de wijk over een impuls aan de gezonde leefstijl van inwoners in de wijk. In de 
bijeenkomsten is er een wijkanalyse gemaakt op basis van beschikbare data en signaleringen 
vanuit mensen die werken in de wijk. Uit deze gesprekken is naar voren gekomen dat er 
behoefte is aan nadere duiding van het inwonerperspectief en versterking van het netwerk en 
de sociale kaart in de wijk. Daarnaast ontstaat er een coalitie op het thema voeding. Hier gaan 
we de komende maanden onze inzet op doen.

Financiën

Budget preventieve gezondheid
Activiteiten 2022 2023 2024 2025 2026
Uitvoering 
preventieakkoord leefstijl 
(inclusief 
communicatiebudget)

€200.000 €107.000* €47.000 €47.000 €47.000
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Coördinatorschap Zwolle 
Gezonde Stad + netwerk 
senioren

€47.000 €47.000 €47.000 €47.000 €47.000

Project Cool 2B Fit €10.540 €10.540 n.t.b. n.t.b. n.t.b.
Stads- en wijkdialogen €10.000 €10.000 €10.000 €10.000 €10.000

*Na 2022 vervallen een aantal structurele middelen vanuit het Rijk.

In de voortgangsrapportage (bijlage 1) is te vinden hoe de financiën per actie georganiseerd is.

Communicatie
N.v.t.

Vervolg
U wordt via de trendrapportage sociaal domein en de beleidscyclus verder geïnformeerd.

Openbaarheid
Openbaar

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,

voorzitter, Peter Snijders

secretaris, Dick Emmer


