
 
 
 
Arnhem, 10 maart 2026 
 
 
Geacht college,  
 
     
 
Betreft: Schriftelijke vragen ex artikel 44 RvO - Vrouwen en drugsgebruik: kwetsbaarheid, 
hulpverlening en risico op uitbuiting 
 
De fractie van de ChristenUnie heeft kennisgenomen van een recente publicatie1 van de European 
Union Drugs Agency over verschillen tussen mannen en vrouwen in drugsgebruik en de gevolgen 
daarvan voor gezondheid, veiligheid en toegang tot hulpverlening. Uit deze analyse blijkt dat 
vrouwen met verslavingsproblematiek vaak met specifieke risico’s en belemmeringen te maken 
krijgen bij het zoeken naar hulp en ondersteuning. 
 
Europese analyses laten zien dat de gevolgen van drugsgebruik voor vrouwen op verschillende 
punten zwaarder kunnen uitwerken. Zo ervaren vrouwen vaker stigma bij het zoeken naar hulp, 
hebben zij vaker te maken met geweld of afhankelijkheidsrelaties en lopen zij een verhoogd risico op 
uitbuiting. 
 
Daarnaast laten Europese analyses zien dat zogenoemde chemsex (drugsgebruik in een seksuele 
context) in verschillende Europese steden voorkomt en risico’s met zich meebrengt op verslaving, 
overdoses, seksuele uitbuiting en gezondheidsproblemen. 
 
De ChristenUnie vindt het van belang dat lokaal drugs- en preventiebeleid niet alleen inzet op 
handhaving en zorg, maar ook oog heeft voor specifieke kwetsbaarheden en nieuwe ontwikkelingen. 
Daarom heeft de fractie de volgende vragen aan het college van burgemeester en wethouders van 
Arnhem. 
 
Inzicht en monitoring 
1. Is het college bekend met de recente analyses van de European Union Drugs Agency over 
verschillen tussen mannen en vrouwen in drugsgebruik en verslavingsproblematiek? 
2. Beschikt het college, al dan niet via ketenpartners, over cijfers over drugsgebruik, 
verslavingsproblematiek en overdoses die uitgesplitst zijn naar geslacht? 
3. Zo ja, hoe hebben deze cijfers zich de afgelopen jaren ontwikkeld binnen Arnhem? Zo nee, is het 
college bereid te bezien hoe dit inzicht verbeterd kan worden? 
4. Herkent het college het beeld dat het verschil in middelengebruik tussen jongens en meisjes onder 
jongeren kleiner wordt? Zo ja, op welke Arnhemse signalen of cijfers baseert het college zich? 
 
Toegang tot hulpverlening 
5. In hoeverre ziet het college dat vrouwen met verslavingsproblematiek later of minder vaak hulp 
zoeken dan mannen? 
6. Zijn er binnen Arnhem specifieke voorzieningen of trajecten voor vrouwen met 
verslavingsproblematiek, bijvoorbeeld voor vrouwen met kinderen of zwangere vrouwen? 
 
Kwetsbare groepen en uitbuiting 

 
1 Frequently asked questions (FAQ): gender and drugs in Europe | The European Union Drugs Agency (EUDA) 

https://www.euda.europa.eu/publications/frequently-asked-questions-faq/faq-gender-and-drugs-europe_en


7. In hoeverre ziet het college een verband tussen verslavingsproblematiek en factoren zoals huiselijk 
geweld, seksuele uitbuiting of mensenhandel, met name bij vrouwen en jonge meisjes? 
8. Heeft het college signalen dat vrouwen of jongeren in Arnhem onder druk, uit afhankelijkheid of 
via uitbuiting betrokken raken bij drugscriminaliteit, bijvoorbeeld als koerier, facilitator of 
tussenpersoon? 
9. Welke maatregelen neemt de gemeente om te voorkomen dat kwetsbare jongeren of vrouwen 
door criminele netwerken worden ingezet in de lokale drugseconomie? 
 
Chemsex 
10. Zijn er signalen dat chemsex, oftewel drugsgebruik in een seksuele context, ook voorkomt in 
Arnhem? 
11. Wordt dit onderwerp meegenomen in de samenwerking tussen gemeente, GGD, verslavingszorg 
en seksuele gezondheidszorg? 
12. Op welke manier wordt binnen de Arnhemse preventie en zorg voorlichting gegeven over de 
risico’s van chemsex, zoals overdoses, seksuele uitbuiting en de verspreiding van soa’s? 
13. In hoeverre werken GGD, politie, verslavingszorg en maatschappelijke organisaties in Arnhem 
samen om risico’s rond drugsgebruik in seksuele contexten en bij kwetsbare groepen vroegtijdig te 
signaleren? 
 
Beleidsontwikkeling 
14. Is het college bereid om bij de eerstvolgende actualisatie van het Arnhemse drugs- en 
verslavingsbeleid expliciet aandacht te besteden aan: 
 

• genderspecifieke risico’s bij drugsgebruik 
• betrokkenheid van vrouwen en jongeren bij drugscriminaliteit 
• chemsex en de gevolgen daarvan voor gezondheid en veiligheid 

 
15. Kan het college de gemeenteraad hierover vóór het zomerreces informeren met een overzicht 
van signalen, bestaande maatregelen en eventuele beleidsaanpassingen? 
 
 
Hoogachtend, 
 
Nathalie Nede 
ChristenUnie  
 


