
 

Schriftelijke vragen ‘Steeds jonger een 
eetstoornis’  

20 mei 2025  

Vragen: 
Naar aanleiding van de uitzending van Pointer1 over de toename van eetstoornissen bij jongeren   
tussen de 10-14 jaar, heeft de fractie van GroenLinks enkele vragen. Het is zorgwekkend dat deze 
groep jongeren vaak niet goed geholpen lijken te worden door lange wachtlijsten, de leeftijdsgrens 
van klinieken en bezuinigingen, terwijl hierbij snel en adequate hulp noodzakelijk is.   

1.   Heeft het college een beeld van de groep jongeren die lijden aan anorexia of andere 
eetstoornissen in onze gemeente?  

2.   Zo nee, waarom niet? Zo ja, herkent het college dan ook een stijging van het aantal jongeren 
dat lijdt aan een eetstoornis in de leeftijd van 10 tot 14? 

3.   In hoeverre worden jongeren, (intern of ambulant) in Utrecht onder de 14 jaar geholpen die 
lijden aan een eetstoornis, zoals Anorexia?  

4.   Is er voldoende intramurale zorg/intensieve zorg beschikbaar voor jongeren met een 
eetstoornis in onze gemeente? 

6.   Wat is de gemiddelde wachttijd voor een jongere met een eetstoornis in onze gemeente? Is 
bekend hoe dit zich verhoudt ten opzichte van andere gemeenten en zijn er verschillen tussen de 
behandeling van jongeren onder en boven de 14 jaar.   

7.   Herkent het college dat sommige hulpinstanties een leeftijdsgrens hanteren voor 
begeleidingstraject? En zo ja, heeft het college een beeld van de hoeveelheid afwijzingen 
vanwege de leeftijdsgrens en is duidelijk welk aanbod is er dan beschikbaar is?  

 

8.   Denkt het college dat wetswijziging2 (die ervoor moet zorgen dat er meer regionaal zorg 
ingekocht gaat worden) gaat helpen om de anorexiazorg voor onze jongeren beter te organiseren 
en te financieren? En heeft de gemeente hierover contact met het expertisecentrum K-EET3? 

Gesteld door: 
• Maartje Vermeulen, GroenLinks 
• Ingeborg Hornsveld, GroenLinks 
• Hester Assen, PvdA 
• Romi Leever, PvdA 
• Venita Dada-Anthonij, D66 

 
1 Anorexia neemt fors toe bij jonge meisjes, maar zorg blijft achter | KRO-NCRV 
2 ‘Forse toename anorexia onder jonge tienermeisjes, zorg schiet tekort’ | Gezond | AD.nl 
3 Home - Eetstoornissen Netwerk 

https://pointer.kro-ncrv.nl/anorexia-neemt-fors-toe-jonge-meisjes-zorg-blijft-achter
https://www.ad.nl/gezond/forse-toename-anorexia-onder-jonge-tienermeisjes-zorg-schiet-tekort~aaeafc34/
https://eetstoornissennetwerk.nl/
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