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Samen stad maken is een prachtig concept, maar het risico ligt op de loer dat welvarende, 
hoogopgeleide burgers voor hun buurt leuke ideeën verwezenlijken, terwijl in andere delen van 
de stad en voor andere bevolkingsgroepen minder gebeurt. Ook wijkplatforms weerspiegelen de 
verscheidenheid aan bewoners niet altijd goed. Toch hebben ook andere burgers heus wel 
behoeften en ideeën over wat zou kunnen werken, of kunnen op een idee komen als zij maar 
aan het denken worden gezet. 

Actief benaderen
COSBO ziet een belangrijke taak weggelegd voor DOCK, wijkplatforms en wijkbureaus, om 
bewoners actief te benaderen en te vragen waar zij warm voor lopen. Als mensen mee kunnen 
praten in thematische groepjes, kan ieder aansluiten bij een onderwerp dat hem of haar 
aanspreekt. Spreek ouderen bovendien dichtbij huis aan, op buurtniveau en niet per wijk. 

Een relevant onderwerp is: “hoe wordt u prettig oud in uw buurt?” Het kan verfrissend zijn 
ouderen zelf aan het woord te laten over de dingen waar ze tegenaan lopen en te laten 
nadenken over oplossingen. ‘Hoe zou u zelf iets willen betekenen voor uw directe omgeving?’, 
‘Wat hebt u nodig om dingen makkelijker voor elkaar te krijgen of vaker mensen te 
ontmoeten?’, ‘Hoe kan die drempel om naar de sportschool te gaan omlaag?’ Wacht niet af of 
mensen zelf problemen benoemen maar leg zulke vraagstukken voor om hen aan het denken te 
zetten en merk op waar mensen gepassioneerd over raken. 

Laat het niet bij een eenmalig moment van inspraak, en dan maar afwachten of er iets met 
de ideeën gebeurt, maar moedig mensen aan om actief te worden en dromen om te zetten in 
daden. Als mensen op een inspirerende en motiverende manier begeleid worden, kunnen er 
mooie dingen ontstaan en kan de betrokkenheid bij de eigen omgeving enorm groeien. 

COSBO is van harte bereid om samen met DOCK en een wijkbureau en wijkplatform een 
project op te zetten, om bij wijze van proef inspraak én initiatief van ouderen in een Utrechtse 
buurt mede vorm te geven. 

Laaggeletterden
Wij merken dat welzijnsorganisaties in Utrecht stuk voor stuk worstelen met de vraag hoe je 
laaggeletterden en anderstaligen kunt benaderen. Dat probleem speelt ook hier. Een folder 
ophangen en wachten wie er reageert, zal immers weer vooral die hoger opgeleide ‘usual 
suspects’ op de been brengen. Benader mensen daarom ook op andere plekken: Stel jezelf voor
aan de oudere heren op het leugenaarsbankje of in het theehuis, leg een folder in het Arabisch 
of Turks neer bij een groenteboer, etc. 

We pleiten ervoor dat er een Communicatiespecialist laaggeletterden en anderstaligen voor 
de hele stad wordt aangesteld, die organisaties adviseert en de proef op de som neemt om te 
merken wat werkt en wat niet. Het ligt voor de hand dat deze zelf afkomstig is uit een 
gemeenschap met wortels buiten Europa. Hij of zij kan o.a. helpen buurtinitiatief meer divers te 
maken. (In onze reactie mbt gezondheidsverschillen leest u hier binnenkort meer over.)

Broedplaats
Tot slot willen we wijzen op het Amersfoortse concept om bewonersinitiatief aan te moedigen: 
Eens in de paar maanden kan iedereen die een idee heeft voor de stad dat idee ‘pitchen’ aan 
geïnteresseerde particulieren en ambtenaren in een bijeenkomst genaamd Broedplaats033, 
'Samen maken we de stad’. De aanwezigen kiezen over welk idee ze door willen praten en in 
groepjes wordt meegedacht met de inbrengers. (Momenteel gebeurt dit digitaal.)

Dit is een laagdrempelige manier om een idee te laten rijpen. Men hoeft niet meteen een 
aanvraag te doen voor een budget, maar kan een idee verder ontwikkelen en concrete tips 
krijgen over wie er mee kan denken of ondersteunen. Zie: www.bewoners033.nl/broedplaats


