
-  Voor een specifieke groep 
(dreigend) dakloze mensen met 
meervoudige problemen

- Verspreid over de wijk
- Principes Housing First
- 5-10 uur begeleiding per week
- 24/7 beschikbaar

WONEN EERST
       

HOUSING
FIRST

Wonen Eerst

Institutioneel

+/-
20%

+/-
  20%

- Voor de hele groep (dreigend) 
dakloze mensen 

- Meerdere woonvarianten
- Leidende principes Wonen 

Eerst
- 1-3 uur begeleiding per week
- 24/7 beschikbaar

- Voor (dreigend) dakloze 
mensen met alleen een 
woonvraag

- Begeleiding beschikbaar

- Voor mensen die 
behandeling en/of 
bescherming nodig 
hebben

- Jeugdzorg
- Beschermd Wonen
- Beschermd Thuis 
- Opvang
- Justitieel
- Klinisch
- Begeleiding 24/7 in  

nabijheid aanwezig



RCT Canada en RCT Frankrijk: de algemene kwaliteit van leven van HF bewoners is 
significant hoger dan bij reguliere zorg (Aubrey et al., 2019; Tinland & Psarra, 2015)

Zeer beperkt onderzoek naar de systeemaanpak Housing First, Finland laat 
duidelijk zien dat de aantallen sterk afnemen

Er is zeer sterk bewijs voor de effectiviteit van Housing First waar het gaat om 
stabiliteit van wonen, kwaliteit van leven, afname van criminaliteit en 
kosteneffectiviteit 

Onderzoek in het buitenland

Uitgevoerde RCT’s laten zien dat HF effectiever is dan gebruikelijke opvang/zorg 
waar het gaat om stabiele huisvesting (Tsemberis et al., 2004; Somers, 2012; 
Tinland et al., 2020) met een percentage van 85% 



Actieplan: de systeemaanpak Wonen Eerst

Project Systeem

Doelgroep Een selectie van een 
specifieke groep binnen de 
groep dak- en thuisloze 
mensen

Alle (dreigend) dak- en 
thuisloze mensen

Woningen Een beperkt aantal 
woningen en/of een beperkt 
aantal begeleidingstrajecten 
per tijdseenheid

Alle benodigde woningen 
die aan het reguliere 
toewijzingsproces worden 
onttrokken ten behoeve van 
toewijzing aan dak- en 
thuisloze mensen

Geld Projectmiddelen (veelal 
tijdelijk, soms structureel in 
de begroting) 

In reguliere begroting van 
de betrokken partijen, niet 
specifiek gelabeld



Project Systeem

Afspraken Specifieke afspraken tussen 
de in het project betrokken 
partijen die veelal afwijken 
van de reguliere afspraken   

Generiek beleid en regelgeving, 
vertaald naar afspraken (subsidies, 
convenanten, raamcontract, etc.)

Werkwijze Voor een project specifiek 
afgesproken werkwijze die 
afwijkt van de reguliere 
werkwijze 

De werkwijze is vastgelegd in 
reguliere processen

Cultuuromslag Verandering binnen al 
bestaande systemen, waarbij 
vooral de focus ligt op het 
‘doen’. 

Het hervormen van bestaande 
systemen, waarbij er naast het 
‘doen’ ook een cultuuromslag wordt 
gemaakt in het denken. 

Actieplan: de systeemaanpak Wonen Eerst



Mogelijke belemmeringen & tips

Baken de Wonen Eerst doelgroep helder en concreet af

Verduidelijk dat de Wonen Eerst doelgroep óók regulier 
woningzoekend is

Zet eerder in op afbouw van de opvang


