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1 Terugblik

‘Idee’

Referentie

2 Verdieping

Demografie

Blue zones

Voor-/nadelen

3 Uitwerking

Principes

Totaalbeeld

Out of the box
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Verdieping

Multipark Veghel
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Inwoners Veghel

Leeftijd inwoners Veghel

Overgewicht inwoners Veghel

Gezondheid inwoners Veghel

Voldoet aan beweegrichtlijnen inwoners Veghel Beweegrichtlijnen
De beweegrichtlijn voor volwassenen en ouderen luidt
als volgt:

• Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

• Doe minstens 150 minuten per week aan matig
intensieve inspanning, zoals wandelen en fietsen,
verspreid over diverse dagen. Langer, vaker en/of
intensiever bewegen geeft extra
gezondheidsvoordeel.

• Doe minstens tweemaal per week spier- en
botversterkende activiteiten, voor ouderen
gecombineerd met balansoefeningen.

• En: voorkom veel stilzitten.

De beweegrichtlijn voor kinderen van 4 t/m 18 jaar
luidt als volgt:

• Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

• Doe minstens elke dag een uur aan matig
intensieve inspanning. Langer, vaker en/of
intensiever bewegen geeft extra
gezondheidsvoordeel.

• Doe minstens driemaal per week spier- en
botversterkende activiteiten.

• En: voorkom veel stilzitten.
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• Vier Categorieën 
• Negen richtlijnen

“20% van hoe lang we leven wordt bepaald 
door onze genen. 80% wordt bepaald door 
onze leefstijl en de keuzes die we dagelijks 
maken.”
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Uitwerking
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• LV-verkeer als hoofdpersoon, auto te gast
• Snelle verbindingen als kader/randen
• Twee centrale assen met ‘inprikkers’



PH
ID

IA
S.

PR
O3D concept - Groen

• Gebieden verbinden door middel van groen
• Groene assen verlengen/verbinden met het bestaande
• Geerbos als kans, maar ook knelpunt
• A50 inpakken/voedselbos
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• Linten aanvullen (‘het boeren wonen’)
• Geerbos (‘Landschappelijk wonen’), dienen als overgang
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• Clusteren (minder handen nodig), samen één club
• Behouden
• ‘Zones’ om het kernpunt
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• Centraal kernpunt
• Kleinere ‘kernen’
• Sportboulevard met groene verbindingen
• Mix van wonen, sporten, ontspannen, etc.
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Uitwerking (out of the box)
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• Verschuiven sportvelden
• Ruimte voor meerdere en nieuwe functies
• Centraal kernpunt (360-view sportfaciliteiten)
• Mix van wonen, sporten, ontspannen, etc.
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‘ T boerendorp

‘ T Voedselbos

‘ T campus wonen 

‘ T leerplein

‘ T Landschappelijk wonen

• Nieuwe (extra) invulling

P
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• Nieuwe (extra) invulling
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