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Inleiding

Door middel van deze periodieke update informeren wij u over zowel de
ontwikkelingen als over andere actualiteiten met betrekking tot het Sociaal Domein.
De onderwerpen hebben betrekking op de commissie MW. Vragen naar aanleiding
van deze update kunnen in de daarvoor bestemde commissie worden gesteld.

Inhoudsopgave

- Toegankelijke verkiezingen en inzet Prokkelduo
- Ooievaarsmoeders

- Doortrappen: senioren veilig op de fiets



Pagina 2/2

Toegankelijke verkiezingen en inzet Prokkelduo

Op woensdag 15 maart vonden de Provinciale- en Waterschapsverkiezingen plaats. Als gemeente heb-
ben we onze inwoners hier via allerlei soorten kanalen uitgebreid over geinformeerd. Onze partners
binnen ons inclusie netwerk werden ook geinformeerd. Wij zorgden ervoor dat stembureaus voor
mensen met een beperking toegankelijk waren. Denk hierbij aan duidelijke bewegwijzering, drempel-
loze stembureaus en contrast op deuren en vioeren. Voor mensen met een visuele beperking was een
stemlokaal in het centrum van Heerlen met stemmallen en ondersteunde hulpmiddelen uitgerust. Bin-
nen de richtlijnen die zijn toegestaan ondersteunden stemlokaalmedewerkers mensen die kwamen
stemmen. In onze gemeente werkte ook in een stembureau een Prokkelduo mee. Zo'n duo bestaat uit
een persoon zonder en met (licht) verstandelijke beperking. Deze mensen willen en kunnen van bete-
kenis zijn in de samenleving. Het draagt bij aan een inclusieve samenleving en een positieve beeldvor-
ming in de maatschappij.

Ooievaarsmoeders

In een eerdere update van dit jaar hebben we aangegeven dat we ouders willen ondersteunen bij het
bieden van een gezonde, veilige en kansrijke start in het leven voor hun kinderen. Dit is een maatjes-
project waarbij bijvoorbeeld senioren een ouder kunnen ondersteunen. Daarom hebben wij een op-
roep in de Stadskrant geplaatst en brengen wij dit project op diverse social media kanalen onder de
aandacht. Tot nu toe heeft dit 6 nieuwe aanmeldingen opgeleverd. Dat zijn allemaal senioren! Dat be-
tekent dat er nu maar liefst 20 vrijwilligers actief zijn. Aanmelden kan nog steeds via telefoonnummer
045-5602525 of awodzik@alcander.nl.

Doortrappen: senioren veilig op de fiets

Het programma Doortrappen is bedoeld zodat senioren (60+) veiliger en vaker gaan fietsen. Fietsen is
goed voor de gezondheid, sociale contacten en mobiliteit van senioren. Bovendien draagt het bij aan
recreatie en duurzaamheid. Het programma wordt omarmd door de provincie Limburg. Tijdens het
programma Doortrappen komen verschillende thema’s aan bod. Denk o.a. aan: het veiliger fietsen
met een fietsspiegel, met gratis fietsspiegel voor deelnemers die nog geen spiegel hebben!

In zowel Heerlen-Noord als Heerlen-Zuid zijn er in april bijeenkomsten georganiseerd. Deelname was
gratis en inclusief koffie, thee, vlaai & lunch. Het was een groot succes en helemaal volgeboekt!

Het programma Doortrappen is een initiatief van het ouderenbeleid van de gemeente Heerlen en
wordt uitgevoerd door Heel Heerlen Beweegt en de Fietsersbond.

Peter van Zutphen, wethouder Jeugd, Wmo, zorg en armoedebestrijding
Marco Peters, wethouder ouderenbeleid





