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10 november 2025

Gezond opgroeien in een groeiende stad

De raad van de gemeente Zoetermeer, in vergadering bijeen op 10 november 2025

Constaterende dat:

ln steeds meer gemeenten nieuwe ouders een Baby Groente Tas kunnen aanvragen
om baby's vroeg kennis te laten maken met gezond eten;
Hierdoor de kans toeneemt dat deze baby's groenten blijven eten en gezonde
volwassenen worden;
Hiermee ook de ouders worden gestimuleerd hun eetpatroon aan te passen en
gezonder te gaan eten;

Overwegende dat:

De kans op hart- en vaatziekten, diabetes en obesitas afneemt wanneer men
langdurig gezond eet;
De gemeenten Den Haag, Rotterdam, Amsterdam en Leiden zich al bij het initiatief
aangesloten hebben en zo duizenden jonge gezinnen geholpen;
Er waarschijnlijk ook in onze (op)groeiende stad behoefte is onder jonge gezinnen
voor een Baby Groente Tas;

Verzoekt het college:

Na te gaan of de gemeente Zoetermeer zich zou kunnen aansluiten bij dit initiatief en
daarover terug te koppelen aan de raad.

En gaat over tot de orde van de dag,
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