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De aanleiding is dat de indieners in het plan Gezond & Fit de rol van gezonde voeding te weinig 
terug zien bij het creëren van een gezonde levensstijl en het tegengaan van obesitas. 

Omdat we weten dat:  
 
- Arnhem slecht scoort als het gaat om obesitas en we wat dat betreft nog steeds boven het 
landelijk gemiddelde zitten. 
- Overgewicht voor een groot gedeelte wordt bepaald door een ongezond voedingspatroon. 
-Bewegen, zonder een gezond voedingspatroon weinig zin heeft. 

Omdat we vinden dat:  
 
-In Gezond & Fit het bewustzijn over gezonde voeding en het ontwikkelen van een gezond 
voedingspatroon te weinig wordt gestimuleerd. 
- Voeding een prominentere rol verdiend, aangezien dit onlosmakelijk verbonden is met 
obesitas. 
- De ambitie in Arnhem wat betreft het tegengaan van obesitas niet groot genoeg kan zijn. 
  

Daarom verzoekt de gemeenteraad het college om:  
 
Een actieplan op te stellen, specifiek gericht op het stimuleren van een gezond 
voedingspatroon en het vergroten van het bewustzijn over gezonde voeding bij inwoners, met 
hierin tenminste aandacht voor (1) het uitbreiden van het aantal gezonde sport-, school- en 
bedrijfskantines in Arnhem (2) het stimuleren van gezonde voeding in de openbare ruimte en 
(3) gezonde voeding aanmoedigen thuis in het gezin; dit actieplan in het eerste kwartaal van 
2021 aan te bieden aan de raad. 
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