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Toelichting voor de openbare besluitenlijst  
De CDA raadsfractie heeft schriftelijke vragen gesteld over de inzet van Powerful Ageing bij 
aanvragen huishoudelijke ondersteuning in het kader van de Wet maatschappelijke ondersteuning 
(Wmo). Het college beantwoordt deze vragen met een brief.  
  
Voorgesteld besluit  

1. De vragen van de CDA raadsfractie te beantwoorden zoals verwoord in bijgaande 
antwoordbrief (UIT -735596) 

2. De antwoordbrief ter kennisname van de overige raadsfracties op IBabs te plaatsen.  
  
Inleiding  
Powerful Ageing is een interventie dat zich richt op het verbeteren van de spierkracht, wat 
essentieel is voor dagelijkse bewegingen zoals opstaan, traplopen en valpreventie. Daarnaast 
versterkt het de balans en het reactievermogen, waardoor de veiligheid en zelfstandigheid 
toenemen. Door mobiliteit en fysieke functies te behouden, kunnen ouderen veiliger en met 
vertrouwen blijven deelnemen aan het dagelijks leven.  

De pilot Powerful Ageing is in het najaar van 2021 gestart, dit was gedurende de laatste fase van 
de Coronaperiode. Het aantal verwijzingen was om deze reden niet representatief. Eind 2023 is de 
pilot geëvalueerd en is geadviseerd om het werkproces aangaande de inzet van Powerful Ageing 
aan te passen. 

De gestelde beleidslijn om de ouder wordende inwoner te stimuleren in zijn/haar zelfstandigheid 
maakt dat de Powerful Ageing interventie opgenomen is in het werkproces van de huidige 
beleidsregels Huishoudelijke Ondersteuning (vastgesteld door het college van B&W d.d. 19-12-
2023) . In Q2 2025 zullen via gestelde kritieke prestatie indicatoren (KPI’s) de opbrengsten van de 
Powerful Aging interventies bekend zijn. 

Vanuit de CDA raadsfractie worden schriftelijke vragen gesteld over de inzet van Powerful Ageing 
bij aanvragen huishoudelijke ondersteuning in het kader van de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo).  

  
  
Beoogd effect  



De vragen van de CDA raadsfractie te beantwoorden. 
  
Argumenten voor  
1.1. Om zijn controlerende taak uit te voeren heeft de gemeenteraad informatie nodig. 

Het beantwoorden van vragen komt hieraan tegemoet. 
  
Kanttekeningen  
N.v.t. 
  
Kosten, opbrengsten en dekking  
N.v.t. 
  
Uitvoering  
Na het besluit kan de antwoordbrief naar de CDA raadsfractie gestuurd worden en ter kennisname 
van de overige fracties op IBabs worden geplaatst. 
  
Bijlage(n)  
Inkomende brief met registratienummer: D/25/732679 

Uitgaande brief met registratienummer: D/25/735596 
  
Procesinformatie  
Intern overleg 

Het voorstel is besproken binnen US. 

  

Afstemming met portefeuillehouder 

Het voorstel is besproken met wethouder Van Mierlo op 17 maart 2025. 

  

Directie-advies 

B&W voorstel standaard. 

  
  
Communicatie over het besluit  
Regulier. 
 
 




