
Bestaanszekerheid 

Bestaanszekerheid is een complex vraagstuk en een grote maatschappelijke opgave. 
Bestaansonzekerheid betekent dat mensen niet zelf of met anderen kunnen voorzien in 
bestaansvoorwaarden. Het manifesteert zich op verschillende leefgebieden van inwoners. Uit 
onderzoek blijkt dat schulden en geldzorgen negatieve invloed kunnen hebben op het welbevinden 
van mensen en geregeld leidt tot onveiligheid. Er moet aandacht zijn voor de verbinding tussen 
stress door bestaansonzekerheid en onveiligheid in het gezin. In de helft van de gezinnen waar 
kindermishandeling plaatsvindt, blijkt sprake van armoede. In de Regiovisie aanpak Huiselijk Geweld 
Hollands Midden 2024-2028 is hier onder meer aandacht voor middels de doelstelling “De 
samenwerking tussen veiligheidspartners en lokale teams en partijen die zich bezighouden met 
bestaanszekerheid en preventie is goed en biedt mogelijkheden tot maatwerkoplossingen.” 

 

In Teylingen bestaan meerdere regelingen om inwoners in een kwetsbare situatie vooruit te helpen 
en bestaanszekerheid te bevorderen, zoals het Jeugdfonds Sport & Cultuur, Stichting Leergeld en het 
Leerlingenvervoer. Er zijn ook landelijke toeslagen beschikbaar zoals de zorgtoeslag, huurtoeslag of 
kinderopvangtoeslag. De ISD Bollenstreek voert onder andere de participatiewet uit. Beter bekend 
als de bijstandsuitkering en daar waar nodig bijzondere bijstand. Dit is het laatste inkomensvangnet 
in Nederland. Ook biedt de ISD hulp bij financiële problemen. Dit kunnen laagdrempelige gesprekken 
zijn met tips en tricks, tot aan budgetcoaching en een schuldregeling. Afhankelijk van de situatie van 
de inwoner wordt hierop afgestemd. Ook kan worden gekoppeld aan een ketenpartner indien 
wenselijk. De ISD biedt een stress sensitieve dienstverlening waar het doel is om duurzaam toe te 
werken naar een stabiele situatie. Dit kan door het bieden van inkomen en doorgeleiding naar een 
baan, het gezamenlijk oplossen van de schulden en het hebben van een goede (betaalbare) 
zorgverzekering. 

 

In Teylingen hebben we ook het programma Kansrijke Start. Kansrijke Start is bedoeld om 
(aanstaande) ouders in een kwetsbare situatie beter te ondersteunen om hun kind de beste start te 
geven en hulp en steun tijdens de opvoeding te normaliseren. Het programma zet in op het 
versterken van de samenwerking tussen professionals in het medisch en sociaal domein onderling en 
het informeel netwerk. Door (aanstaande) ouders in een kwetsbare situatie beter te ondersteunen 
bij het ouderschap en te investeren in een goede start voor elk kind, bouwen we aan het fundament 
van gezondere generaties, waarin meer gelijkheid is, waar iedereen zijn of haar talenten kan 
ontwikkelen en iedereen de kans krijgt op een gezond en gelukkig leven. 

 

 


